KE HOACH GIAO DUC NAM HOQC LOP

I. MUC TIEU, NQI DUNG GIAO DUC

Muc tiéu gido duc

TT 1. Phat trién thé chat
a) Phat trién vin dpng
1 Tré biét thuc hién du cac dong tac trong bai tap thé duc theo hudng dan.
5 Tré biét thuc hién dang, d'?ly dua, nhip nhang cac dong tac trong bai thé duc theo hiéu
1énh.
Tré biét thuc hién dung, thuan thuc cac dong tac cta bai thé duc theo hiéu 1énh hoic theo
3 . ‘e P N S . e .
nhip ban nhac/ bai hat. Bat dau va két thuc dong tac diing nhip
4 Tré giltt dugc thang béng co thé khi thyc hién van dong: Di hét doan duong hep( 3m x
0,2m).
c Tré gitt duogc thang béng co thé khi thuc hién van dong: Budce di lién tuc trén ghé thé duc
hodc trén vach ké thang trén san.
6 Tré gitt dugc thang béng co thé khi thuc hién van dong:
+ Di 1én, xuéng trén van doc (dai 2 m, rong 0,3 m) mot dau ké cao 0,3 m
7 Tré gitr dugc thang béng co thé khi thyuc hién van dong:
+ Khong lam roi vat dang doi trén dau khi di trén ghé thé duc
8 Tré gitt dugc thang béng co thé khi thuc hién van dong: bi kiéng g6t lién tyc 3m.




MAU GIAO GHEP 3+ 4+ 5 TUOI

Noi dung gido duc

Riéng

Chung

Chi dé
thuc hién

Ghi chu

- Pua 2 tay Ién cao, ra phia trudc, sang 2 bén.
- Bt chéo 2 tay trudc nguc.

- Ci vé phia trudc.

- Budc Ién phia trudce, budc sang ngang;

- Co dudi chan

- PBua 2 tay lén cao, ra phia trudc, sang 2 bén
(két hop v6i vy ban tay, nim, md ban tay).

- V6 2 tay vao nhau ( phia trudc, phia sau,
trén dau).

- Cii nguoi vé phia trudce, ngira nguoi ra sau.
- Nhun chéan.

- Pung, 14n luot timg chéan co cao dau gdi.

- Pua 2 tay Ién cao, ra phia trudc, sang 2 bén
(két hop vai vay ban tay, quay cd tay, kiéng
chan).

- Co va dudi timg tay, két hop kiéng chan. Hai
tay danh xoay tron trudc nguc, dua Ién cao.

- Ngira ngudi ra sau két hop tay gio 1én cao,
chan budc sang phai, sang trai.

- Quay sang trai, sang phai két hop tay chong
hong hoac hai tay dang ngang, chan budc sang
phai, sang trai.

- Nghiéng nguoi sang hai bén, két hop tay
chdng hong, chan budc sang phai, sang trai.

- Chan dua ra phia trudc, dua sang ngang, dua
vé phia sau.

- Nhay 1én, dua 2 chan sang ngang; nhay 1én
dua mot chan vé phia trudc, mot chan vé sau.

* 3+4+5 tudi:

- H6 hép: Hit vao, tho ra.

* 344 tudi:

- Co va dudi tay

- Quay sang trai, sang phai.

- Nghiéng nguoi sang trai, sang phai.

- Ngé)i xOm, ding 1én; bat tai chd

1->9

+ Di trong duong hep.

- bi trén ghé thé duc, di trén vach ké théng
trén san.

- Di trén day (day dat trén san), di trén van ké
déc.

- i trén ghé thé duc dau doi tai cat

3,5

- Di kiéng got

* 4+5 tudi:
- Di khuy gbi




9 Tré gitr duoc thang bang co thé khi thuc hién van dong: Di budc i lién tiép khoang 3m.
Tré gitr dugc thang béng co thé khi thyuc hién van dong:

10 + i bang mép ngoai ban chan, di khuy gdi, di ndi ban chan tién, lui.
+ Pung 1 chan va giira thang ngudi trong khoang 10 gidy.
Tré kiém soat duge van dong:

11 - Pi/chay thay d6i toc d6 theo diing hiéu 1énh
- Chay lién tuc trong dudng dich dic(3-4 diém dich dic) khong chéch ra ngoai
Tré biét kiém soat duge van dong:

12 - Pi/chay thay d6i toc do theo dtng hiéu 1énh
- Pi/ chay thay d6i hudng van dong dung tin hiéu vat chuan (4- 5 vat chuan dat dich dic)
Tré kiém soét duge van dong:

13 - Pi/chay thay d6i toc do theo dtng hiéu 1énh
- Pi / chay thay d6i hudéng van dong theo dang hiéu 1énh (d6i hudng it nhat 3 1an)
Tré biét phdi hop tay- mét trong van dong: Biét tung bat bong véi co: Bat duge 3 lan

14 n S h ,
khong roi bong(khoang cach 2,5m)

5 Tré biét phdi hop tay- mat trong van dong: Biét tung bat bong v6i ngudi ddi dién
(cd/ban): Bit duge 3 1an lién khong roi bong (khoang cach 3m)

16 Tré phdi hop tay - mat trong van dong: Biét bit va ném bong véi ngudi ddi dién (khoang
cach 4 m)

17 Tré biét phdi hop tay- mat trong van dong: Ty dap- bat bong dugc 3 1an lién (dudng kinh
bong 18cm)

18 Tré biét phdi hop tay- mat trong van dong: Ty dap- bit bong dugc 4- 5 1an lién tiép

19 Tré biét phdi hop tay - mit trong van dong: Di, dap va bat duoc bong nay 4 - 5 1an lién
tiép.

20 Tré Biét thé hién nhanh, manh, khéo trong thuc hién bai téng hop:
- Ném tring dich ngang ( xa 1,5 m)
Tré biét thé hién nhanh, manh, khéo trong thuc hién bai téng hop:

21 - Ném trung dich ding ( xa 1,5m x cao 1,2 m)
- Ném tring dich ngang ( xa 2 m)
Tré biét thé hién nhanh, manh, khéo trong thuc hi¢n bai téng hop:

22 - Ném tring dich ding ( xa 2m x cao 1,5 m)
- Ném trung dich ngang ( xa 2,5 m)

23 Tré biét thé hién su nhanh, manh, khéo trong thuc hi¢n bai tap téng hop: Tré co6 thé chay

dugc 15m lién tuc theo huéng thang.




- Di bang got chan, di lui

1,2
- Di bang mép ngoai ban chan
- Di néi ban chén tién, lui.
- Ping mot chan va giit thang ngudi trong
10 giay
- chay thay d6i hudng theo duong dic dic
, . , * Rio
- Pi, chay thay déi dich déc (dbi huéng) theo | ST4TS twoi: o
vét chudn. - bi, chay thay doi toc do theo hi¢u 1énh 8
- Di, chay thay d6i huéng dich déc theo hiéu
1énh
- Lan, tung bét bong véi co
- Chuyén bét bong hai bén theo hang ngang,
hang doc * 445 tudi:
) ) - Tung bong 1én cao va bt 139
- Tung bat bong vdi nguoi doi dién - Chuyén, bat bong qua dau, qua chan Y
- Tung bét bong tai chd
- Pap bt bong véi ¢d ¥ 4+5 tudi: o
- Bap va bat bong tai cho
5
+ Di va dap bat bong.
* 34+4+5 tuoi:
- Ném tring dich bang 1 tay
- Ném xa bang 1 tay
* 4+5 tudi:
- Ném xa bang 2 t
ém xa bang 2 tay 4678
- Ném tring dich bang 2 tay

- Chay 15m lién tyc theo hudng thang




Tré biét thé hién sy nhanh, manh, khéo trong thyuc hi¢n bai tap téng hop: Biét chay lién

24 > in
tuc theo hudng thang 15m trong 10 gidy.

25 Tré biét thé hién nhanh, manh, khéo trong thuc hién bai tip téng hop: Biét chay lién tuc
theo hudng thfmg 18m trong 10 giay.

26 Tré biét thé hién su nhanh, manh, khéo trong thuc hi¢n bai tap téng hop: Biét bo trong
duong hep (3m x 0,4m) khong chéch ra ngoai.

27 Tré biét thé hién dugc sy nhanh, manh, khéo trong thuc hién bai tip tong hop: Biét bo
trong duong dich dic (3-4 diém dich dic, cach nhau 2m) khong chéch ra ngoai.

28 Tré biét thé hién nhanh, manh, khéo trong thuc hién bai tap téng hop: Biét bo vong qua 5
- 6 diém dich dic, cach nhau 1,5 m theo dung yéu cau.

29 Tré biét thé hién nhanh, manh, khéo trong thuc hi¢n van dong bat- nhay

20 Tré biét thé hién nhanh, manh, khéo trong thuc hién van dong bat- nhay khong gidm vao
vach va lam dd vat can
Tré biét thé hién nhanh, manh, khéo trong thuc hién van dong bat- nhay khong giﬁm vao

31 vach va lam d6 vat can

32 Tré thuc hién dugc van dong nhay 1o co it nhat 5 budc lién tuc do6i chan theo yéu cau
Tré c6 thé thuc hién duge cac van dong:

33 + Biét xoay tron co tay
+ Biét gap, dan ngon tay vao nhau
Tré c6 thé thuc hién duge cac van dong:

34 + Biét cudn- xoay tron co tay
+ Biét gap, md cac ngon tay
Tré c6 thé thuc hién duge cac van dong:

35 + Biét udn ngon tay, ban tay, xoay co tay

+ Gép, mo 1an lugt timg ngoén tay




- Chay 15m trong khoang 10 giay

6,9
- Chay cham 60- 80 m
- Chay 18m trong khoang 10 giay.
- Chay cham khoang 100-120m
- Bo theo hudng thang, dich dic
- Truon vé phia trude
- Budc 1én xudng byc cao (cao 30 cm)
* 3+4 tudi:
- B chui qua cong
- Tréo qua ghé dai 1,5m x 30 cm - Truon theo hudng thang
* 4+5 tuoi: 1,2,4,5,86,
- BO bang ban tay va ban chan (3-5 m) 7,8
- Bo dich dic qua (5 -7 diém)
- Tréo 1én xudng (5-7 giong thang)
) ) - B0 chui qua 6ng dai 1,2-1,5m x 0,6m
- Truon két hop tréo qua ghe dai 1,5m x 30
cm
- Bat tai chd *3+4+5 tudi:
- Bat vé phia trudc - Bat xa (20-50cm)
* Rs.
4-1_5 tuv01.‘ ) ) 23456
. - Bat nhay tur trén cao xuong(cao 30-45c¢m) 9
- Bat lién tuc vé phia trudc - Bat tach, khép chan qua (5-7 0)
- Bat qua vat can cao (10-20cm)
- Nhay 16 ¢o (3-5m)
- Bat lién tuc vao vong 23456
9
- Quay ngén tay, cd tay, cudn cb tay.
- Gap, dan cac ngon tay vao nhau
- Pan, tét
- Vo, xoay, Xoa"ln, van, bung ngdn tay, vé,
véo, vudt, miét, 4n ban tay, ngon tay, gén,
nbi. .. 4

- Gap, md cac ngon tay
- Gép gidy

- Céc loai ctr dong ban tay, ngén tay va cd tay
- Gap, m¢ lan lugt tirng ngon tay
- Bé, nén




36

Tré biét kha ning phdi hop duoc cir dong ban tay, ngbn tay trong hoat dong:

- Biét v& duoc hinh tron theo mau

- Tré biét kha nang phéi hop duoc cir dong ban tay, ngon tay trong hoat dong: Biét cit
thfing duoc mot doan 10 cm.

37

Tré biét phdi hop duoc cir dong ban tay, ngén tay, phdi hop tay- mét trong hoat dong:
- Biét v& hinh ngudi, nha, cay.

- Tré biét phdi hop duogc cir dong ban tay, ngén tay, phdi hop tay- mit trong hoat dong:
Biét cat thanh thao theo dudng thing

38

Tré biét phdi hop duoc cir dong ciia ban tay, ngon tay, phdi hop tay - mit trong mot s6
hoat dong:

- Biét v& hinh va sao chép céc chir cai, chit sd.

- Biét cat duoc theo dudng vién cta hinh v&.

- Biét ghép va dan hinh da cat theo mau

39

Tré biét phéi hop duoc cir dong ban tay, ngon tay trong hoat dong: Biét xép chong 8-10
khéi gd khong db.

40

Tré biét phdi hop dugc cir dong ban tay, ngon tay, phdi hop tay- mét trong hoat dong:
Biét xay dung, lap rap v6i 10- 12 khéi.

41

Tré biét phdi hop duoc cir dong ciia ban tay, ngon tay, phdi hop tay - mét trong mot s6
hoat dong: Biét xép chong 12 - 15 khdi theo mau.

42

Tré c6 kha ning phdi hgp duoc cir dong ban tay, ngon tay trong hoat dong: Biét tur cai,
cdi cuc

43

Tré biét phdi hop duge cir dong ban tay, ngon tay, phdi hop tay- mat trong hoat dong:
- Biét ty cai, c6i clic, budc day giay
- Biét tét soi doi

44

Tré biét phdi hop duge cir dong ciia ban tay, ngon tay, phdi hop tay - mat trong mot s6
hoat dong: Biét tu cai, coi cuc, xau day gidy, cai quai dép, kéo khoa (phéc mo tuya)

b) Gidao duc dinh dwong va swec khoe

Tré ndi ding tén mot s6 thue phém quen thudc khi nhin vat that hodc tranh anh (thit, ca,

45 i N

trung, stra, rau...)

Tré biét mot sb thuc phém cung nhom:
46 - Biét thit, ca... ¢c6 nhiéu chat dam

- Tré bi€t rau, qua chin c6 nhiéu vitamin




- To, v€ nguéch ngoac
- X¢é dan gidy
- Str dung kéo, but

- T6, v€ hinh
- Xé, cit dudng thang

- T6, d0 theo nét.
- Xé, cat dudng vong cung.
- Ghép va dan hinh da cit theo mau

- Xép chdng cac hinh khdi khac nhau

- Lap ghép hinh

- Lép rap.

- Xau, budc day
- Tét s doi

- Kéo khoa (phéch mo tuya), xau, ludn, budc
day.

* 3-4-5 tuoi:
+ Cai, co1 cluc

- Nhéan biét mot s6 thuc pham va mon an
quen thudc

- Nhan biét mot s thue phém thong thuong
trong cac nhom thyc pham (trén thap dinh
dudng)

- Nhan biét mot sb thuc phém cung nhom:
Rau, qua chin cung cép vitamin




47

Tré biét Iwa chon dugc mot $6 thuc phém khi dugc goi tén nhom:
- Biét thuc pham giau chat dam: thit, ca...
- Thuc pham giau vitamin va muoi khoang: rau, qua...

48

Tré bict tén mot sO mon an hang ngay: tring ran, ca kho, canh rau...

49

Tre n6i dugc tén mot sé moén an hang ngay va dang ché bién don gian: Rau c6 thé ludc,
nau canh; thit c6 thé ludc, ran, kho; gao ndu com, niu chéo...

50

Tre no6i tén dugc mot s6 moén an hang ngay va dang ché bién don gian: Rau c6 thé ludc,
nau canh; thit c6 thé ludc, ran, kho; gao ndu com, ndu chéo. .

51

Tré biét an dé chong 16n, khoe manh va chép nhén dn nhiéu loai thic dn khac nhau.

52

Tré biét an dé cao 16n, khoe manh, thong minh va biét an nhiéu loai thirc in khac nhau
deé co du chat dinh dudng.

53

Tré biét an nhi€u loai thirc an, an chin, udng nudc dun sé6i dé khoe manh; uong nhiéu
nudc ngot, nude co ga, an nhi€u do6 ngot dé béo phi khong co6 1oi cho suc khoe.

54

Tré thuc hién duoc mot sé viée don gian véi su gitip d& ciia ngudi 1on:
- Biét rira tay, lau mat stic mi¢ng

- Biét thao tat co1 quan a0..

- Biét thé hién bang 161 noi vé nhu cAu an, ngu, v¢ sinh..

- Tré biét str dung bat, thia, cdc dung cach

55

Tré thuc hién duge mot s viée khi duge nhic nho:

- Biét ty rira tay bang xa phong. Ty lau mit, danh ring

- Biét ty thay quan, 4o khi bj udt, ban

- Biét di vé sinh dung noi quy dinh

- Tré biét ty cam bat, thia xtc dn gon gang, khong roi vai, d6 thirc dn

56

Tré thuc hién dugc mot sd viéc don gian:

- Biét ty rira tay bang xa phong. Ty lau mit, danh ring,

- Biét tu thay quan 4o, 40 khi bi uét, ban va dé vao noi quy dinh.

- Biét di vé sinh dung noi quy dinh, biét di xong gidi / giat nudc cho sach.
- Tré biét sir dung dd dung an udng thanh thao.

o7

Tré biet mot s6 hanh vi tot trong an udng khi dugc nhac nho:
- Biét moi ¢6 moi ban khi an...
- Biét uong nude da dun soi, an nhiéu loai thirc an....




- Nhan biét, phan loai mot sb thuc phém
thong thudng theo 4 nhém thyc pham.

- Lua chon dugc mét sb thuc phérn khi duoc
goi tén nhom: Thuc phdm giau vitamin va
mudi khoang: rau, qua. ..

- Nhan biét mot s6 moén an quen thudc hang
ngay

- Nhan bict mot s6 dang ché bién don gian
cua mot s0 thuc pham, mon an

- Lam quen v6i moét so thao tdc don gian
trong ché bién mot s6 moén an, thure udng.

* 34+4+5 tuoi:
- Nhan biét cac bira an trong ngay va loi

ich cta 4n ubng du luong va chét
- Giir gin, sw dung tiét kiém, cdc loai thuc
pham tranh oi thiu...

- Nhén biét su lién quan giita an udng voi
bénh tat (ia chay, sau rang, suy dinh
dudng, béo phi...)

- Lam quen céch danh rang, lau mat

- Tap rtra tay bang xa phong

- Thé hién bang 161 n6éi v€ nhu cau an, ngu, vé
sinh.

* 34+4+5 tudi:

- Tap lam mot s6 viée tu phuc vu trong
sinh hoat: Ty thay quén, 4o khi bi uét, ban
(va dé vao noi quy dinh)

- Giir gin, sir dung tiét kiém cdc do ding

- Tap danh rang, lau mat

- Rén luyén thao tac rira tay bang xa phong
- b1 v€ sinh dung noi quy dinh

- An udng gon gang

sinh hoat hang ngay (quan do, gidy dép,
banh xa phong, khan mat...

* KN tw phuc vu: Chai dau, budc téc, rira
tay di vé sinh...

* 3+4 tuoi:

- Tap luyén ki nang: Danh rang, lau mat, rira
tay bang xa phong.

- Pi vé sinh dung noi quy dinh, st dung d6
dung vé sinh ding céch.

- Str dung d6 dung an udng thanh thao.

- St dung bat, thia dung cach

- Tre giup co ké ban an, ty cat bat thia sau
khi an

- KN tw phuc vu: Ké ban, khong lam roi
vdi thire dn, ldy ghé...

- Khong kén chon thirc an
- Uong nudce dun soi

* 3+4+5 tudi:
- Mo1i ¢6, moi ban trude khi an




58

Tré biét mot s6 hanh vi tdt trong dn udng:

- Biét moi 6, moi ban khi in ; dn tir ton, nhai ki

- Biét chdp nhan n rau va an nhiéu loai thic dn khac nhau
- Biét khong udng nuéc 14

59

Tré biét c6 mot s6 hanh vi va théi quen tdt trong an udng:
- Biét moi ¢, moi ban khi an va an tir ton.

- Khong dua nghich khong 1am d6 vai thuc an.

- Biét an nhiéu loai thirc an khéc nhau.

- Khong ubng nudc 13, an qua vat ngoai dudng.

60

Biét c6 mot s6 hanh vi tdt trong vé sinh, phong bénh khi dugc nhic nho:
- Chap nhan: V¢ sinh rdng miéng, d6i mi khi ra nang, mdc 4o am, di tat khi troi lanh, di
dép, giay khi di hoc.

61

Biét c6 mot s6 hanh vi tdt trong vé sinh, phong bénh khi dugc nhéc nho:
- V¢ sinh rang mi¢ng, doi mii khi ra nang, mac 4o am, di tat khi troi lanh, di dép, giay khi
di hoc.

62

Biét c6 mot s6 hanh vi va thoi quen tot trong vé sinh, phong bénh:
- Ra ndng do1 ma; di tat, mac 4o am khi troi lanh.
- V¢ sinh rang miéng: Sau khi an hoac trude khi di ngu, sang ngu day.

63

Tré biét mot sb hanh vi tbt trong v¢ sinh, phong bénh khi duogc nhéc nhé:
- Biét noi1 voi nguoi 16n khi bi dau, chady méau

64

Tré biét mot sé hanh vi tot trong v¢€ sinh, phong bénh khi dugc nhéc nho:
- Biét néi voi nguoi 16n khi bi dau, chdy mau hoac sot. ..

- Biét di vé sinh dung noi quy dinh.

- Biét bo rac ding noi quy dinh

65

Tré biét c6 mot s6 hanh vi va théi quen tdt trong phong bénh:
- Biét ndi voi nguoi 16n khi bi dau, chdy mau hoac sot. ..

- Biét che miéng khi ho, hit hoi.

- Biét di vé sinh dung noi quy dinh.

- Biét bo rac diing noi quy dinh; khong nhé bay ra 16p.

66

Tré biét nhan ra va tranh mot sb vat dung nguy hiém (ban 13, bép dang dun, phich nuéc
néng...) khi duoc nhéc nho.




- An tir ton, nhai k§

- Chép nhén dn rau va an nhiéu loai thtrc dn
khac nhau

- Khéng udng nuéc 13

- An tir tén

- Khong duia nghich khong lam d6 vai thirc
an.

- An nhiéu loai thtrc dn khac nhau.

- Khong ubng nudc 13, an qua vt ngoai
duong.

- Nhan biét trang phuc theo thoi tiét

- Lua chon trang phuc phi hop véi thoi tiét
- fch 1oi ctia mac trang phuc phu hop véi thoi
tiét.

- Lya chon trang phuc phu hop véi thoi tiét.
- fch 1oi cia mac trang phuc phu hop véi thoi
tiét.

* 34+4+5 tudi:

- Tap luyén mot s6 thoi quen tot vé giir gin
strc khoe.

- Lot ich cua viéc giir gin v¢ sinh than thé,
vé sinh mdi truong di véi stc khoe con
nguoi.

- Tu chuan bi, lya chon do dung ca nhan
dé dén triwong: ba 16, quan do, giay dép...
- KN ty phuc vu: Tu lva chon va sur dung
trang phuc, giay dép, mii) phu hop voi thoi
tiet

- Nhan biét mdt so biéu hién khi 6m

- Nhan biét mot s6 biéu hién khi dm va cach
phong tranh don gian

- Nhan biét mét sé biéu hién khi 6m va cach
phong tranh don gian vé dwong hé hap, diu
mua, covid-19, cum A...

- Nhan biét mot s6 biéu hién khi 6m, nguyén
nhan va cach phong tranh.

- Nhan biét mét sé biéu hién khi ém, nguyén
nhdn va cach phong tranh bénh vé dwong hé
hdp, ddau mia, covid-19, ciim A...

- Che miéng khi ho, hit hoi.

- Bdo vé cham soc siutc khoe ban than. Cham
séc mdt, miii, tai, miéng.

* 3+4+5 tuoi:

- KN bao vé sirc khoé va an toan: Nhan
biét 1 s6 biéu hién khi om, xik If khi bi
thuwong nhe...

*4+5 tudi:

- b1 v€ sinh dung noi quy dinh

- B rac dting noi quy dinh

* 3+4+5 tudi:
- Nhén biét va phong tranh nhiing vat




67

Tré nhén ra ban 13, bép dang dun, phich nudc néng...1a nguy hiém, khong dén gan. Biét
cac vat sac, nhon khong nén nghich.

68

Tré biét ban 13, bép dién, bép 1o dang dun, phich nudc néng... 1a nhimg vat dung nguy
hi€m va n6i dugc moi nguy hi€ém khi dén gan; khong nghich cac vat sac, nhon.

69

- Biét tranh nhitng noi nguy hiém (Hd, ao, bé chtra nudc, giéng, hd voi, khong lai gan
nhimng noi mua 1ii, gié béo, sat 10 ,...) khi dugc nhic nho.

- Tré co ki nang vng pho phu hop voi thién tai: Mwa bdo, o trong nha, lam theo loi
nguoi lon...

- Biét go1 nguoi khi gap mot s6 truong hop khén cép: Chay, nd, chép dién, co6 nguoi roi
xubng nudc ngd, chay mau...

70

- Biét nhan ra nhimg noi nhu: hd, a0, muong nudc, sudi, bé chira nudc khong lai gan
nhitng noi mua 1, gié bao, sat 16 ,......1a noi nguy hiém, khong dugc choi gén.

- Tre co ki nang wng pho phu hop trudc, trong va sau thién tai: ...

- Biét goi nguoi khi gap mot s6 truong hop khan cap: Chay, nd, chap dién, co ngudi roi
xubng nudc ngd, chay mau...

71

- Biét nhiing noi nhu: Ao, bé chira nudc, giéng, bui ram, khong lai gf?ln nhirng noi mua I,
gi6 bio, sat 16 ,... 1a nguy hiém va n6i duge mdi nguy hiém khi dén gan.

- Biét mot s trudng hop khong an toan va goi ngudi gitp do: Biét goi nguoi 16n khi gap
truong hop cép: Chay, nd, chép dién, co ban/ nguoi roi xuéng nudc, ngd chdy mau....

72

Biét tranh mot sé hanh dong nguy hiém khi duoc nhic nhd:
- Khong cudi dua trong khi an, uéng hodc khi an cac loai qua co hat...
- Biét khong tu 1iy thube ubng. ..




dung nguy hiém dén tinh mang.

- KN sir dung do ding an toan: KN nhén
biét va phong tranh nhitng vit dung nguy
hiém

* 34+4+5 tuoi:

- Nhan biét va phong tranh nhiing noi
khong an toan dén tinh mang.

- Nhan biét va phong tranh nhiing noi
khong an toan dén tinh mang nhu: Khe,
suéi, bé nwée, noi c¢6 nguy co sat né...khu
viee an toan cua truong/noi lanh nan khi
c6 thién tai, hoat dong phong chong thién
tai cua gia dinh.

- Nhdn biét mét sé truong hop khan cdp
va goi nguwoi gitip do nhw: Chay, né, chdp
dién, dudi nude.....

- Nhdn biét vé nguon lira, nguon nhiét va
1 56 vt dung c6 thé gdy chdy né: Bép ga,
bé’p cui, binh ga, bdt lira, bao diém...

- Ung phé va phong tranh khi ¢é dam
chay/ gap nan: Nam dp sdt xuong nén nha
canh chan twong/ ho to goi nguoi lon cuu
hodic bo nhanh ra khéi cho dam chay.

- Biét cich phong tranh nguén lira, nguon
nhiét va 1 sé s c6 co thé gay chdy, no:
Khéng dwoc dén gan bép ndu, khong
nghich bat lira, bao diém...

- Nhdn biét cdc tin hiéu, phwong tién bao
dong chay va co hanh dong phu hop khi
nghe cdc tin hiéu bao dong chay: Nghe
thdy tiéng bdo dong thi tré chay ra khoi
noi dang o.

- KN bado vé sirc khoe, an toan:

- Nhén biét cdc tinh huong va phong tranh
nhitng noi nguy hiém khéng an toan, nguy
hiém dén tinh mang nhw: ao, ho, séng
sudi, sat né ddt, lii quét, cong, ranh, tréo
thang 1én nha san...

- Phong tranh dudi nuée: Ao, sudi

- Khong ty y 14y thudc ubng

* 34+4+5 tudi:
- Nhan biét va phong tranh nhitng hanh
dong nguy hiém dén tinh mang.

B ]  ra




73 4

Tré biét mot s6 hanh dong nguy hiém va phong tranh khi dwoc nhéc nho:

- Biét khong cuodi dua trong khi an, uéng hodc khi an cac loai qua c6 hat,...

- Khong an thure an c6 mui 6i; khong an 14, qua la...khong uéng ruou, bia, ca phé€; khi
khong dugc phép cua nguoi 1on.

- Biét khong tu ¥ udng thudc khi khong duoc phép cua ngudi 16n.

74 5

Nhén biét dugc nguy co khong an toan khi dn udng va phong tranh:

- Biét cuoi dua trong khi an, uéng hodc khi an cac loai qua c6 hat dé bi héc, sic...

- Biét an thac dn ¢6 mui 6i, an 14, qua la dé bi ngd doc; uéng ruou, bia, ca phé hut thube
14 12 khong tt cho stc khoe.

- Biét khong tu y udng thude.

75 3

Biét duoc mot s6 hanh dong nguy hiém khi duge nhic nho:
- Biét khong theo ngudi la ra khoi khu vuc trudng 16p.

- Biét khong leo tréo ban ghé, lan can

- Biét khong nghich céc vat sdc nhon

76 4

Biét mot s6 hanh dong nguy hiém va phong tranh khi duoc nhic nhé:

- Biét khong ra khoi truong khi khong dugc phép cua cb gido.

- Biét goi ngudi gitp dd khi bi lac. Néi duge tén, dia chi gia dinh, sé dién thoai nguoi
than khi can thiét,

77 5

Biét tranh mot s6 truong hop khong an toan:

- Biét ra khoi khu vuc trudng 16p khi khong duoc phép cua co gido.

- Biét mot s6 quy dinh & trudng sau gid hoc vé nha ngay, khong tu ¥ di choi.

- Biét khong leo tréo cdy, ban cong, tudng rio....

- Biét di b trén via h¢; sang duong phai c6 nguoi 16n dat; d6i mil an toan khi ngdi trén
Xe may.

- Khi nguoi la bé &m, cho banh keo, uéng nudce ngot, ru di choi.

- Ra khoi nha khi khong dugce phép cua nguoi 16n.

- Tré biét duge dia chi noi 6, sb dién thoai gia dinh, ngudi than va khi lac biét hoi goi
nguoi 1on gitp do.

biéu chinh
va bo xung

2. Linh vire phat trién nhan thirc

a) Kham pha khoa hoc

78 3

Biét quan tdm, hung thu véi cac su vat hién tuong gﬁn giii nhu cham chi quan sat sy vat,
hién tuong, hay dat cau hoi veé doi tuong.




- KN bao ve siec khoe va an toan: KN
nhan biét thuc phcfm 6i thiu, cdc chat kich
thich, khéng tw ¥ udng thuéc.

* 4+5 tudi:

- Khong ty y ubng thube

- Khong theo nguoi la ra khoi khu vuc truong
16p.

- Khéng leo tréo ban ghé, lan can

- Khong nghich cac vat sic nhon

- Khong ra khoi truong khi khong dugc phép
cta cd giao.

- Khong tu y ra khoi khu vuc truong 16p khi
khong dugc phép cua co gido.

- Sau gid hoc vé nha ngay, khong tu ¥ di choi.
- Khong leo treo cay, ban cong, tuong rao....

- bi b trén via he; di sang dudng phai co
ngudi 16n dat; d6i mii an toan khi ngdi trén xe
may.

- Thyc hanh mét s6 tinh hudng c6 nguy co
mat an toan

* 34+4+5 tudi:

- KN bado vé sirc khoe, an toan:

- Ung phé khi bi mdc ket trong khéng gian
kin( Phong kho, l6p hoc...)

- Nhan biét mot s6 truong hop khan cap va
goi nguoi gitip dd: Khi bi lac, bi bt coc

- KN bdo vé sirc khoé va an toan: NB 1 sé
tinh huéng va cach xir li khi b lac, bi bdt
coc, bi xam haqi...

- Hién tugng néng, mua, néng, lanh va anh
hudng ctia né dén sinh hoat cua tré: Mia hé
mua dong
- Nhdn biét, ké tén bcfng TV cac mua




79

Biét quan tdm dén nhing thay d6i cua su vat, hién tuong xung quanh véi su goi ¥,
hudéng dan cua c6 gido nhu dat cau hoi vé nhiing thay doi cua sy vat, hién tugng: Vi sao
cay lai héo ?" ;" Vi sao 14 cay bi uot?

80

Biét thé hién su to mo tim to1, kham phé cac sy vat hién tuong xung quanh nhu dat cau
hoi vé su vat, hién tuong : " Tai sao c6 mua"

81

- Tré biét st dung céc giac quan dé xem xét, tim hiéu doi tugng: Nhin, nghe, ngti, so...
dé nhan ra dic diém noi bat cua ddi tuong.

- Tré nhdn biét goi tén bang Tiéng Viét: Truwong, I6p, do choi, do ding, hanh déng, cdc
gide quan trén co thé, mau sdc, cdc thanh vién, nghé ngiép, con vit, cdy, hoa, qud,
PTGT...

82

Tré phéi hop céc giac quan dé xem xét su vat, hién tuong nhung két hop nhin, so, ngui,
ném,... d tim hiéu dic diém cua ddi tuong.

- Tré nhdn biét, phdn biét néi tén, dic diém cdc tir, cau bang Tiéng Viét: Truong, I6p, do
choi, @6 dimg, hanh ddng, cdc gide quan trén co thé, mau sdc, cdc thanh vién, nghé
ngiép, con vdt, cay, hoa, qua, PTGT...

83

- Tré phéi hop céc gidc quan dé quan sat, xem xét va thao luan vé su vat, hién tuong
nhung sir dung céac giac quan khac nhau dé xem xét 13, hoa, qua.... va thao luan vé dic
diém cua ddi twong.

- Tré nhdn biét, phdn biét néi ré rang tén, déic diém cdc tir, cdu bang Tiéng Viét:
Truong, I6p, do choi, do ding, hanh dong, cdc gide quan trén co thé, mau sdc, cdc
thanh vieén, nghé ngiép, con vdt, cay, hoa, qua, PTGT...




- Mot s6 hién tuong thoi tiét theo mua va anh
hudng ctia n6 dén sinh hoat ciia con nguoi:
Mua xudn dang nong thi chuyén sang lanh,

nhiét do tang giam dot ngot va anh huong 8
cia né dén sinh hoat ciia con nguoi ..
- Hién twong ndng, miea, néng, lanh va anh
hwéng ciia né dén sinh hoat ciia tré.
- M6t sb hién tuong thoi tiét thay doi theo
mua va thtr tw cadc mua: Mua xudan dang nong
thi chuyén sang lanh, nhiét dj tang giam dot
ngot va thur tw cac mua
, * 34+4+5 tudi:
- Chire nang cac giac quan va mot s0 bo phan |_ Mot vai dic diém, tinh chat cua dat, da,
khac cua co thé. Co thé cua bé (Cdc bo phdn, si, cat
Cac giac quan) * 4+ 5 tudi:
- Ké tén bang tiéng vigt cdc bg phan, giac - Ké tén va néi dwoc dac diém bang Tiéng
quan cua co' the. Viét cac bé phdn, gidc quan cia co thé.
- bac d‘iém noi b‘ét, cong d\ung, cach thuc st‘ - Tén, dic diém, cong dung va cach st
dung do dung, d6 choi: Do choi cua lop, Po dung b dung, b choi bcing v
da”:g ”’f)fg g‘? o o |- Tén, déc diém, cong dung ctia mot sd
- Piac d17em noi ba‘f va 10{1 1(_)} cua. con vat, Xcay, phuong tién giao thong b an o TV
hoa, qua quen th}l(_)CI Mot so loai ,thu’c pham; | _ cac ngudn nude trong moi trudng séng.
cdy xa]qh, mot 5o loai hoa, mot s6 loai qua, - Mot s6 ddc diém, tinh chit cta nudc.
mot so loai rau. Vit nudi trong gia dinh, ’ )
déng vit song trong rieng, mot so dong vit
song duwdi nude.
- Nhén biét va ké tén bc%ng Tiéng Viét mét s6
dddc cua lop, PTGT, con vdt, hoa, qua quen 1’2'73’85' 6,

thuoc.

- Tén, dic diém, cong dung ctia mot sb ptgt
quen thudc.

- Mot s6 ngudn nudc trong SH hang ngay.

- Néi dwoc cdc tir, cdu chi dic diém bén
ngoai ctia con vat, ciy, hoa, qua gan giii, ich
loi va tac hai d6i v6i con ngudi rd rang bang
Tiéng Viét.

- Noi duoc cac tir, cau chi dac diém, ich loi
va tac hai cua con vat, cay, hoa, qua rd rang
bang Tieng Viét.




Lam thtr nghiém don gian véi sy gitip do cia nguoi 1on dé€ quan sat, tim hiéu doi tuong.

84 2 . /\ A \ ’Y\ .
Vi du: Tha cac vat vao nudc dé nhan biét vat chim hay noi.

85 Tré biét 1am tht nghiém va st dung cong cu don gian dé quan sat, so sanh, dy doan, vi
du: Pha mau/ dudong/ muoi vao nudc, du doan, quan sat, so sanh.

Tré biét lam thir nghiém va st dung cong cu don gian dé quan sat, so sanh, dy doan,

86 nhan x¢ét va thao luan. Vi du : Thir nghiém gieo hat / trong cay dugc tudi nude va khong
tudi, theo dodi va so sanh sy phat trién.

a7 Tré biét thu thap thong tin vé ddi tuong bang nhiéu cach khac nhau c6 su goi mo cia co
gido nhu xem sach, tranh anh va troé chuyén vé doi tugng.

a8 Tré biét thu thap thong tin vé ddi twong bang nhiéu cach khac nhau: Xem sach, tranh
anh, nhan xét va tro chuyén.

80 Tré biét thu thap thong tin vé ddi tuong bang nhiéu cach khac nhau: Xem sach, tranh
anh, bang hinh, tro6 chuyén va thao luén.

90 Tré c6 kha ning phan loai dbi tuong theo mat déu hiéu ndi bat

91 Tré biét phan loai cac dbi twong theo mot hodc hai dau hiéu

92 Tré biét phan loai cac ddi tugng theo nhitng dau hiéu khac nhau.

93 Nhan ra mot vai mdi quan hé don gian cta sy vat, hién tugng quen thudc khi dugc hdi
Nhan xét duoc mot sé6 mdi quan h¢ don gidn cua sy vat, hién tuong g?ln gti: Vidu: " Cho
thém duong / mudi / nén nudc ngot / man hon"

94

- Biét mot so thién tai say ra o Viet Nam va cdach wng xu don gian khi co thién tai




* 34+4+5 tudi:

- Lam thtr nghiém don gidn véi sy giup do
clia nguoi 16n dé quan sat, tim hiéu déi
tuong:

- Lam dat, gieo cdac logi hat ddu, ngo...

- Trong cdy hoa & géc thién nhién: twéi

cho cay, khong twoi cho cay... 56,8
- Qua trinh phat tién cua cdy, con vat; diéu - Thi ngh i.efm vat chim, vat noi
kién séng ctia mot s6 loai cdy, con VAt. - Trimg noi, tring chim ,
- Thue hanh: Tao mau cho cdy cdi thao. - Tré thuc hanh trai nghiém ldl’{’l mot so thi
nghiém don gian nhw: Nuoc doi mau, sira
ma thudt, do6i mau ciia nuwée
* 34+4+5 tudi:
- Thu thap thong tin vé dbi twong bang
nhiéu cach khac nhau: Xem sach, tranh
anh, bang hinh, tro chuyén... 9
- Phan loai di tuong theo mat d4u hiéu ndi
bat.
- Phan loai d6 dung, d6 choi theo 1 - 2 diu
hiéu.
- Phan loai cdy, hoa, qud, con vat theo 1-2
dau higu
- Phan loai PTGT theo 1-2 d4u hiéu. 3.5.6 7
- Phén loai d6 dung d6 dung db choi theo 2-3
dau hiéu.
- Phan loai cdy, hoa, qud, con vat theo 2-3
dau hiéu.
- Phén loai PTGT theo 2 - 3 du hi¢u.
- Mbi lién hé don gian giira con vat, cdy quen |* 4+5 tubi:
thudc véi moi truong séng cia chiing. - Mot s6 mdi lién hé don gian giita dic
- Cach chiam soc bao vé con vt cay gan giii. |diém cAu tao véi cach st dung cua do
- Mot s6 ngudn anh sang trong sinh hoat hang|ding, d6 choi quen thu(f)c,. 56,8
ngay. - Quan st phéan doan moi lién hé don gian
gilta con vat, cay cdi voi moi truong song.
- Cach cham s6c BV con vat, cdy.
- Nguyén nhan gy 6 nhiém nguén nudc va
cach bao vé ngudn nudc.
- fch 1oi cua nuée voi doi sbng con nguoi, 3568

con vat, cay.
- Ich loi cua thyc vdt doi voi phong chong




Biét str dung cach thurc thich hop dé giai quyét van dé don gian. Vi du: Lam cho van déc

95 I )
hon dé 6 t6 do choi chay nhanh hon.
Nhan xét dugec moi quan hé don gidn cua sy vat, hién tugng. Vi du. " Nap cdc c6 nhitng

96 giot nudc do nude noéng boe hoi”
- Biét tén cdc loai thién tai say ra ¢ Viét Nam va moi quan hé gitra thién tai va cugc
song. Biét cach wng xiwr don gian khi co thién tai va hiéu tai sao lam nhu vay.
Tré biet giai quyet van dé don gian bang cac cach khac nhau.

97 - Biét cdach wng xu don gian khi co thién tai va hiéu tai sao lam nhu vady.

98 Tré c6 kha ndng mo ta dugc nhitng dau hi¢u noi bat ciia doi tugng quan sat voi su goi
mao cua ¢ giao.

99 Tré biét nhan xét, tro chuyén vé dac diém, sy khac nhau, giong nhau cia cac doi tugng
dugc quan sat.

100 Tré biét nhan xét, thao luan vé dac diém, su giong va khac nhau cua cac doi tugng duoc
quan sat.

101 Tré bict theé hién mdt so diéu quan sat dugc qua cac hoat dong choi, am nhac, tao hinh.




thién tai: Giir nwoc chong sat lo dat, diéu
hoa khong khi bao vé moi truong.

- Khu vuc an toan cua truong hoc/noi
lanh nan khi thién tai.

+ Gidi quyet van dé don gian % 34445 tudic 7
- Déu hiéu dac trung cua tung logi thién
tai:
- Péng dat: ra ché dat chong...; Sam sét
, tranh xa dwong day dién, cay to, cdc vt
- Su thay doi trong sinh hoat cua con nguoi, dung kim logi...
con vat va cay theo mua. - Sat 16: Dat da trén cdc suon doc cia doi
niii trueot tir trén xuong.
- Lii: la hién twong muc nudc va téc do 3,56,8
ciia dong chay trén séng, suéi vieot qua
murc binh thuong.
- Mua da: Mua kem theo nhitng vién nuoc
da co hinh dang va kich thudc khdc nhau
roi xuéng dat...
- Khong khi, cac ngudn anh sang va sy
- Giai quyét vin d& don gian bang cac cach can thfet ?uaA fO VO CLQC song con ngtrol,
Kkhac nhau con vat va cay. 7
- Mot s6 déu hidu noi bat ctia ngay va dém 8
- So sanh sy khac nhau va giéng nhau cua 2-3
d6 dung, dd choi.
- So sanh sy khac nhau va giéng nhau cta 2 1,3,56,8
con vét, cay, hoa, qua.
- Su khac nhau gitra ngay va dém
- S0 sanh su khac nhau va gidng nhau cia céc
d6 dung, db choi va sy da dang cua chiing.
- So sénh sy khac nhau va giéng nhau cua 135 6.8

mot sb con vAt, cay, hoa, qua.
- Su khac nhau gitra ngay va dém, mat troi,
mat trang.

* 3+4+5 tubi:
- Thé hién mot s6 diéu quan sat duoc qua
cac hoat dong choi cac goc nhom




102 4 | Tré biét thé hién mot sb hiéu biét vé dbi tuong qua hoat dong choi, am nhac va tao hinh.
102 . Tré biét thé hién hiéu biét vé ddi tuong qua hoat dong choi, 4m nhac, tao hinh.
b) Lam quen véi mot sé khdi niém so déng vé todn

104 3 |Biét quan tam dén s6 luong va dém nhu hay hoi vé s luong, dém vet, biét str dung ngdn
tay d€ biéu thi so lugng.

105 4 |Biét quan tam dén chir sd, s6 lwong nhu thich dém céc vat & xung quanh, hoi : " Bao
nhiéu 2" ;" La sé may ? "...

106 5 Biét quan tdm dén cac con sb nhu thich noi vé sd lugng va dém, hoi : " Bao nhiéu ?; "
bay la may ?...
- Biét dém trén ddi tuong gidng nhau va dém dén 5.

107 3 | - So sanh s0 luong hai nhom doi tugng trong pham vi 5 bang céc cach khac nhau va néi
duoc cac tur: Bé‘mg nhau, nhiéu hon, it hon.
- Biét dém trén ddi twong trong pham vi 10.

108 - So sanh s lwong ctia hai nhém d6i twong trong pham vi 10 bang cac cach khac nhau va

4 |noidugce cée tir: Bang nhau, nhiéu hon, it hon.
109 Biét sur dung céc sb tir 1 - 5 dé chi s luong, s6 thir tu.




choi nhu: Am nhac, tao hinh, tro choi
dong vai, gia dinh, bac sy xay dung...
- Dy an:

+ Lam dén 10ng

+ Lam buu thiép ting cd

+ Lam con vat bang 14 cay

+ Lam banh chung, banh day

1>9

- Quan tam dén so lugng va dém, biét su
dung ngon tay dé bicu thi s lugng
- 1 va nhi¢u

- Quan tam dén chtr s6, s lugng nhu thich
dém céc vat xung quanh, hoi: "Bao nhiéu?";
"La so may?".

- Quan tam dén cac con sO nhu thich noi vé
sO lugng va dém, hoéi: "Bao nhiéu?"; "bay la
sO may?";...

- Pém trén d6i tuong trong pham vi 5 va dém
theo kha nang.

- So sanh s6 luong hai nhém ddi tugng trong
pham vi 5 bang cac cach khac nhau va noi
duoc cac tur: Bfmg nhau, nhiéu hon, it hon.

- Pém trén ddi tuong trong pham vi 10 va
dém theo kha nang

- So sénh s6 lwong hai nhém ddi twong trong
pham vi 10 bang cac cach khac nhau va néi
duoc cac tu: Bfmg nhau, nhiéu hon, it hon.

- Chit s6, s6 lugng va sb thir ty trong pham vi
5

11

2,4,5

1,2
7,9

141 51 61

l:

2,4,5




- Biét ¢ém trén ddi twong trong pham vi 10 va dém theo kha ning.

110 - Tré biét so sanh sb lugng cta ba nhoém ddi tugng trong pham vi 10 bang cac cach khac
nhau va no6i duge két qua: Béng nhau, nhiéu nhét, it hon, it nhat.

111 Nhan biét cac s6 tir 5 - 10 va sir dung cac sd d6 dé chi s luong, so thua ty

112 - Biét gop va dém hai nhom ddi tuong cing loai ¢6 tong trong pham vi 5.
- Biét taich mgt nhém doi tugng cd so lugng trong pham vi 5 thanh hai nhom.
- Biét gop hai nhom dbi tuong co sé luong trong pham vi 5, dém va noi két qua.

113 K, o NEe \ o .
- Biét taich mgt nhém doi tuong thanh hai nhém nhé hon.
- Biét gop cac nhom déi tugng trong pham vi 10 va dém

114 - Biét tich mot nhom dbi twong trong pham vi 10 thanh hai nhom bang cac cach khac
nhau.

115 Nhan biét y nghia cac con s6 duoc str dung trong cudc séng hang ngay.

116 Nhan biét cac con sé duoc sir dung trong cudc sdng hang ngay.

117 Nhan ra quy tic sip xép don gian (miu) va sao chép lai

118 Nhén ra quy tic sip xép cua it nhat 3 dbi tuong va sao chép lai.

119 Biét sip xép cac ddi tugng theo trinh tu nhat dinh theo yéu cau.

120 Tré nhén ra quy tic sip xép (mau) va sao chép lai.

121 Tré sang tao ra miu sap xép va tiép tuc sap xép

192 So sanh 2 dbi tuong vé kich thude va nodi duge céc tir : To hon/ nhé hon ; dai hon / nga‘in
hon; cao hon / thap hon ; bang nhau.

123 Str dung dugc dung cu dé do do dai, dung tich cua 2 ddi tuong, noi két qua do va so
sanh.

124 Str dung dugc mot $6 dung cu dé do, dong va so sanh, néi Kkét qua




- Bém trong pham vi 10 va dém theo kha
nang

- So sanh s lugng hai nhom déi tugng trong 1,2,4,5,6,
pham vi 10 bang cac cach khac nhau va noi 7,9
duoc céc tir: Bang nhau, nhiéu nhét, it hon, it
nhat.

- Céc chir sd, sb luong va s6 thir ty trong
pham vi 10 567,39

* 3+4 tudi:
- GoOp hai nhom dbi tuong va dém 3,4,5
- Tach mot nhom doi tugng thanh céc

A . J A \ A h ¢ h 0 h

- GOp hai nhém doi tuong va dém trong pham nhom Nho hon 345
vi5 o
- Gop cac nhom dbi tuong bang cac cach khac
nhau va dém. 3,4,56,7,
- Tach cac nhom d6i tuong bang cac cach 9
khac nhau va dém

* 4+5 tudi:
- Nhan biét y nghia cac con s6 duoc sir 3
dung trong cudc séng hang ngay( sd nha,
bién so xe...)
- Xép xen k& * 3+4 tubi: B

- Xép tuong tmg 1-1, ghép doi
* 445 tudi:

- So sanh, phat hién quy tic sip xép va sap 17
o a - - X . X xép theo quy tic
- Ghép thanh cdp nhitng do61 tuong c6 moi P y 1
lién quan
7
- Tao ra quy tac sép Xép
- So sanh hai d6i tuong vé kich thudc
- Do d6 dai mot vat bé‘mg mot don vi do
- Bo dung tich bang mét don vi do
6,8

-Po d6 dai 1 vat bang cac don vi do khac
nhau.

- Po dd dai cac vat, so sanh va dién dat két
qua do.

- Po dung tich cac vit, so sanh va dién dat
két qua do.




125 3 | Nhan dang va goi tén céac hinh: Hinh tron, vudng, tam giac, chir nhat
- Chi ra duoc cac dic diém gidng, khac nhau giira hai hinh (tron va tam giac, vudng va
126 | 4 |chirnhat...)
- St dung cac vat li¢u khac nhau d¢ tao ra cac hinh don gian
197 5 Goi tén va chi ra cac dic diém giéng nhau, khic nhau gitra hai khdi cu va khéi try, khéi
vuong va khoi chit nhat.
128 3 Str dung 10i n6i va hanh dong dé chi vi tri cta ddi twong trong khong gian so véi ban
than.
129 Str dung 101 ndi va hanh dong dé chi vi tri ctia dd vat so v6i ngudi khéc.
4
130 Biét mo ta cac su kién xay ra theo trinh tu thoi gian trong ngay.
131 Biét sir dung 10i néi va hanh dong dé chi vi tri ctia d6 vat so v6i vat lam chuan.
5
132 Goi dung tén cac thir trong tudn, cac muia trong nam.
¢) Kham pha xa hoi
133 3 No6i duoc tén, tudi, gidi tinh cua ban than khi dugc hoi, tro chuyén.
134 4 | Né6i ho va tén, tudi, gidi tinh cua ban than khi dugc hoi, tro chuyén.




- Nhan biét, goi tén cac hinh: Hinh vudng,
hinh tam giac, hinh tron, hinh chir nhat va
nhan dang cac hinh do trong thuc té.

- Sir dung céc hinh hinh hoc dé chip ghép.

- So sanh su gidng va khac nhau cia cac
hinh: hinh vuéng, hinh tron, hinh tam giac,
hinh CN

- Nhén biét, goi tén khdi cau, khéi vudng,
khdi chir nhat, khéi try va nhan dang cac khdi
hinh d6 trong thyc té.

- Tao ra mdt sd hinh hinh hoc br:ing cac cach
khac nhau.

* 445 tudi

- Chép ghép cac hinh hinh hoc dé tao
thanh cac hinh mdi theo y thich va theo
yéu cau

3,4,5

- Nhén biét phia trén - phia duéi, phia trudc,
phia sau, tay phai - tay trai cua ban than.

- Xé4c dinh vi trf ciia d6 vat so v6i ban than
tré va so voi ban khéc (phia trudc - phia sau -
phia trén - phia dudi; phia phai - phia trai).

- Nhan biét cac budi : Sang, trua, chiéu, to1

2,3

2,3

- Xéc dinh vi tri cia do vat ( phia trudc - phia
sau; phia trén - phia dudi; phia phai - phia
trai) so v&i ban than tré, voi ban khéac, vadi maot
vét nao d6 1am chuén.

- Nhan biét hom qua, hom nay, ngay mai.
- Goi tén cac thir trong tudn.

2,3

- Tén, tudi, gidi tinh cua ban than

- Ho tén, tudi, gidi tinh, dac diém bén ngoai,
s& thich cua ban than: Phdn biét dwoc ban
trai, ban gdi va binh dang giita ban trai va
ban gdi.




135

Noi ding ho, tén, ngay sinh, gidi tinh ctia ban than khi dugc hdi, tro chuyén.

136

- No6i duogc tén cia bd me va cac thanh vién trong gia dinh.
- Noi dugc dia chi cua gia dinh khi dugc hoi, tro chuyén, xem anh vé gia dinh.

137

- Noi ho, tén va cong viéc cia bd, me, cac thanh vién trong gia dinh khi dugc hoi, tro
chuyén, xem anh vé gia dinh.

- N6i dia chi ciia gia dinh minh ( s6 nha, duong phé / thon, x6m) khi dugc hoi, tro
chuyén.

138

- Noi tén, tudi, gidi tinh, cong viéc hiang ngdy cua cac thanh vién trong gia dinh khi duoc
hoi, tro chuyén, xem anh vé gia dinh

- Néi dia chi cta gia dinh minh ( s6 nha, dudng phé / thon, x6m), sé dién thoai ( néu
c0)... khi dugc hoi, tro chuyén.

139

N6i duge tén trudng, 16p, b gido, ban, d6 choi, dd dung trong 16p khi dugc hoi, tro
chuyén.

140

- Noi tén va dia chi cua truong, 16p khi dugc hoi, tro chuyén.

- Noi tén, mot s6 cong viéce clia ¢ gido va cac bac cong nhan vién trong trudng khi dugc
hoi, tro chuyén.

- Noi tén va mot vai dic diém cua cac ban trong 16p khi dugc hoi, tro chuyén

141

- Noi tén, dia chi va mo ta mot s6 dic diém ndi bat cta truong, 16p, khi dugc hoi, tro
chuyén.

- Noi dugc tén, cong viéc cua co gido va cac bac cong nhan vién trong truong khi duoc
hoi, tro chuyén.

- Noi duoc ho tén va dic diém cia cac ban trong 16p khi dugc hoi, tro chuyén.

142

Keé tén va no6i dugc san pham cuia nghé nong, nghé xay dung....khi dugc hdi, xem tranh.

143

K¢ tén cong viéc, cong cu, san pham / ich lgi...ctia mot s6 nghé khi dugc hoi, tro
chuyén.




- Ho tén, ngay sinh, gidi tinh, s¢ thich cua
ban than, dic diém bén ngoai cua ban than va
vi tri cta tré trong gia dinh: Phan biét duwoc
ban trai, ban gdi va binh ding giita ban trai
va ban gai

- Tén cua bd me, cac thanh vién trong gia
dinh
- bia chi gia dinh

- Ho tén, cong viéc cua bd me, nhitng nguoi
than trong gia dinh va cong viéc cia ho. Mot
s6 nhu cau gia dinh.

- bia chi gia dinh, s6 nha, ban, xa

- Céc thanh vién trong gia dinh, nghé nghiép
ctia b me, s thich ciia cac thanh vién trong
gia dinh, quy mo6 gia dinh gia (dinh nho, gia
dinh 16n) nhu cau cua gia dinh.

- bia chi gia dinh, s6 nha, ban, x4, s6 dién
thoai

- Tén, dia chi cua truong, l6p, Tén, cong
viéc cua co nuoi duong, Téen va dac diém cua
cdc ban trong lop

- Néi dwoc ré rang bang tiéng viét tén, dia

chi cua truong lop.

- Tén va cong viéc cua cod gido va cac co bac &
truong.

- N6i duge 16 rang bang tiéng viét ho tén va
mot vai dic diém cua cac ban, cac hoat dong
cua tré ¢ truong.

- Néi dwoc ré rang bang Tiéng Vié t nhiing
dac diém ndi bat cia truong 16p mam non.

- N6i duoc rd rang bang Tiéng Viét cong viee
clia cac ¢ béc trong trudng mam non.

- Néi duogc rd rang bang Tiéng Viét dic diém,
s¢ thich cia cac ban, cac hoat dong cua tré &
truong.

- Tén goi, san pham va ich lgi cia mot s
nghe pho bien.

* 4+5 tubi:

- Tén goi, cong cy, san phém, cac hoat
d6ng va y nghia ctia cac nghé phd bién,
nghé truyén théng
cua dia phuong.

- Mét s6 nghé co vai tro, trach nhiém tham




144 . Noi dic diém va sy khac nhau cta mot sd nghé. Vidu:no61" Nghé néng lam ra laa gao,
nghé xay dung xay nén nhitng ng6i nha mai..."
145 3 | Ké tén mot sb 18 hoi: Ngay 8/3...qua trd chuyén, tranh anh.
146 4 | Tré ké tén va noi diac diém cta mot sd ngay 18 hoi.
147 . Tré ké duogc tén mot s6 18 hoi va ndi vé hoat dong ndi bat ciia nhitng dip 18 hoi: Vi du
no6i: " Ngay quoc té phu nira 8/3 8/3..."
148 3 | Tré biét ké tén mot vai danh lam, thing canh ¢ dia phuong
149 4 | Tré ké tén va néu mot vai dic diém cta canh dep, di tich lich st ¢ dia phuong
150 c Tré ké tén va néu mot vai nét dic trung cta danh lam thing canh, di tich lich sir ctia qué
huong, dat nude
Diéu chinh
va bo xung

3. Linh vuc phat trién ngén ngir

a. Nghe hiéu 1i ndi

151 3 |Thyc hién duogc cac yéu cau don gian, vi du: "Chau hay liy cho qua bong ném vao ro"

152 4 Thye hién dugce 2,3 yéu cau lién tiép, vi du: " chdu hay léy hinh tron mau dé ga"ln vao
bong hoa mau vang"

153 5 Thuyc hi¢n dugc cac yéu cau trong hoat dong tap thé, vi du: "Céc ban c6 tén bat dau béng
chir T dimg sau bén phai, cac ban c6 tén bat dau bang chit H dirg sau bén trai"

154 3 | Hiéu nghia tr khai quéat gén giii: Quén 40, do choi, hoa, qua,...




gia vao céng tdc phong chong thién tai va
ung pho voi BDKH: dw bao khi twong
thuy van, phat thanh vién chwong trinh du
bdo thoi tiét, cong nhan vé sinh moi
truong, ciru ho cieu nan, ...

- Co t6 qubc, ngay 18 hoi cua dia phuong:
Ngay 8/3...

* 445 tuoi:
- bBac diém noi bat cia mot sO ngay 1¢
hoi, su kién van hod cia qué huong, dat

. 1,4,5,6,7
nudc: Ngay hoi dén truong cua bé; Ngay
tet trung thu, 20/11; Tét Nguyén dan;, tet
dan toc Mong, ngay 8/3... ..
P . * 4+5 tuoi:
- Ké tén cua di tich lich s, danh lam thang - Pic didm ndi bat ciia mot sb di tich
canlilvcua dia Izil}gonfg . 1 HS (Vi danh lam thang canh ctia qué huong dat
:'\TS flmrlil‘uai. al tU;’O’ngAnI?m M];l: 1}5? ( \{u nu6ce: Mot vai canh dep qué hwong, dat
) 0); fm et ve que ITong WIS BICN VA 1y6¢, mét s6 dia danh lién quan dén Béc
no6i dugc mot so tir chi dia danh ¢ Dién Bién: H3
tuong dai chién thang Di¢n Bién; D061 Al, - Thim quan dai twong niém Ma Thi HE ( .
Him 45 cat. Vir A S6); Tim hiéu vé qué hwong Pién
] ] ] Bién va noi dwoc mot so tir chi dia danh o
- Dac diém no1 bat cua mot so di tich, danh | pisy, Bisn: Tuwong dai chién thing Dién
lam thang canh cua dia phuong Bién: Ddi Al. Hom do cat..
- Pic diém nbi bat ciia mot s6 di tich, danh
lam thang canh ctiia qué huong dat nudc
- Hiéu va lam theo yéu cau don gian
- Hiéu va 1am theo dugc 2, 3 yéu cAu 4

- Hiéu va lam theo duogc 2, 3 y€u cau lién ti€p

- Hiéu céc tir chi nguoi, tén goi do vat, sy vat,
hanh dong, hién tuong gan giii quen thudc.




155 Hiéu nghia tir khai quat: Rau qua, do gd....

156 Tré hiéu duge nghia tr khai quét: Phuong tién giao thong, dong vat, thuc vat, dd dung
(d6 dung gia dinh, d6 dung hoc tap,...)

157 Ling nghe va tra 101 duoc cau hoi ciia ngudi d6i thoai

158 Lang nghe va trao d6i voi nguoi dbi thoai

159 Ling nghe va nhan xét y kién cta nguoi dbi thoai

160 Biét nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén doc, bai hat, bai tho, ca dao, do”‘ng dao, tuc
ngir, cau do, ho, vé phii hop véi dé tuoi.

161 Biét nghe, hiéu noi dung truyén ké, truyén doc, bai hat, bai tho, ca dao, déng dao, tuc
ngit, cdu do, ho, vé phit hop véi dé tuoi.

162 Biét nghe, hiéu noi dung truyén ké, truyén doc, bai hat, bai tho, ca dao, do”‘ng dao, tuc

ngtr, cau do, ho, ve phu hop voi do tuoi.

b. Sir dung 10 néi trong cudc song hang ngay

163 Noi 10 cac tieng: Tré noi dwoc tir, cau tieng viét don gian voi sy giup do cua nguwoi lon.
164 Noi dé€ nguoi nghe cé thé hi€u duogc: Tré noi duoc tieng viét khi nguoi lon yéu cau.
165 Ké duoc 16 rang, co trinh ty vé su viéc, hi¢n tuong nao d6 dé nguoi nghe co theé hiéu

duogc: Tre noi duoc tieng viét khi nguoi lon yéu cau.




- Hiéu cac tir chi dac tinh, tinh chat, cong
dung va cac tur biu cam

- Hi€u céc tir khai quat, tir trai nghia

3,5,6,7

- Lang nghe va trao doi véi nguoi doi thoai

- Lang nghe va trao doi véi nguoi doi thoai

- Lang nghe va nhan xét y kién ctia nguoi déi
thoai

* 3+4+5 tuoi:

- Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén doc
pht hop véi do tudi.

- Nghe cdac bai hat, bai tho, ca dao, déng
dao, tuc ngtr, cau dd, ho, vé phu hop voi do
tuoi.

1->9

- Phat am céc tiéng cua tiéng viét
- Tra 101 va dat cac cau hoi: " Ai?"; "Cai gi?";
"G dau?"; "Khi nao?".

- Phat 4m cac tiéng c6 chira cac am kho

VD: Cai 10, riu rit, doan két. ..

- Tra 101 va dat cac cau hoi: " Ai?"; "Céi gi?";
"0 dau?"; "Khi nao?"; " Bé lam gi?".

- Phét 4m cac tiéng c6 phu 4m dau, phy am
cubi gan gidng nhau va cac thanh diéu.VD:
Lo Lang, liu lo...

- Tra 161 cac cau hoi vé nguyén nhan, so sanh,
"Tai sao?"; " C6 gi giéng nhau"; "C6 gi khac
nhau?"; "Do dau ma co?".

- bt cac cau hoi: "Tai sa0?"; "Nhu thé nao?";
"Lam bang gi?";




166

Str dung dugc cac tir thong dung, chi sy vat, hoat dong, dac diém,...

Str dung duoc cac tur chi su vat, hoat dong, dac diém: Sir dung cac tur tiéng Viét tén, tudi,

167 cde gide quan, truong, I6p, do choi, do ding, mau sdc, hanh dong, nghé nghiép quen
thugc, mot so hoa, qua, con vat, PTGT, mua he, qué hwong, truong tiéu hoc...
Str dung dugc cac tir chi sy vat, hoat dong, dic diém: Si dung cdc tir tiéng Viét tén, tudi,

168 cdc giac quan, truong, 1op, do choi, do dung, mau sdc, hanh dong, nghé nghiép quen
thude, mot s6 hoa, qud, con vit, PTGT, mia hé, qué hwong, triwong tiéu hoc... pht hop
v6i ngilr canh

169 Str dung dugc cac cau don, cau ghép

170 Str dung dugc céac loai cau don, cau ghép, cau khéng dinh, cau phu dinh

171 Dung dugc cau don, cau ghép, cau khéng dinh, cau phu dinh, cAu ménh 1énh,...

179 Ké lai duge nhiing su viéc don gian da dién ra ctia ban than nhu: Thiam 6ng ba, di choi,
xem phim..

173 Ké lai su viéc theo trinh tu

174 Miéu ta su viée voi mot sd thong tin vé hanh dong, tinh cach, trang thai...cua nhan vat

175 Poc thudc bai tho, ca dao, déng dao...

176 Poc thudc bai tho, ca dao, déng dao,..




- Cdc tir tiéng Viét tén, tudi, truong, 16p, do
choi, do6 dung, mau sdc, hanh dong, nghé
nghiép quen thudc, mot sé hoa, qud, con vdt,
PTGT, mua he, qué huong, truong tiéu hoc...

- Str dung duoc cac tir chi sy vat, hoat dong,
dic diém: Cdc tir tiéng Viét tén, tudi, cdc gide
quan, truong, lop, do choi, o dung, mau sdc,
hanh déng, nghé nghiép quen thuéc, mot sé
hoa, qua, con vat, PTGT, mua he, qué huong,
trieong tiéu hoc...

- Str dung céc tur chi sy vat, hoat dong, dac
diém: Cdc tir tiéng Viét tén, tudi, cdc gidc
quan, truong, lop, do choi, o dung, mau sdc,
hanh déng, nghé nghiép quen thuéc, mét sé
hoa, qua, con vat, PTGT, mua he, qué huong,
trieong tiéu hoc ... phi hop véi ngit canh.

1->9

- Bay to tinh cdm, nhu cau va hiéu biét cia
ban than bang cac cau don, cau don m¢ rong
- Nghe hi€¢u ndi dung cau don, cdu mo rong

* 445 tudi:

- Nghe hiéu ndi dung cac cau don, cau mo
rong, cau phuc

- Hiéu y nghia ciia tir bién doi khi hdu,
gidi thich nguyén nhdn, dién bién ciia

- Bay to tinh cdm, nhu cau va hiéu biét cia
ban than bang cac cau don, cau ghép

BPKH theo maéi lién hé don gian: Vi chat
phd rieng nén bi lii lut, sat, 16 dat

- Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét cua
ban than rd rang, dé hiéu bang cac cau don,
cau ghép khac nhau

6,8

- Ké lai su viéce, su kién

- Ké lai su viéc, suw kién c6 nhiéu tinh tiét

- Ké lai su viéc, su kién theo trinh tu

*3+4+5 tudi
- Tré doc tho, ca dao, déng dao, tuc ngfr,
ho, ve.

1->9




177 5 | Poc biéu cam bai tho, déng dao, ca dao...

178 3 | Ké truyén dom gian da duoc nghe voi sy gitp d& cia nguoi 16n

179 4 | Ké truyén c6 mo dau két thic

180 5 Ké co thay ddi mét vai tinh tiét nhu thay tén nhan vat thay ddi két thic, thém bét su kién
trong ndi dung chuyén

181 3 | Bit trudc giong ndi ciia nhan vt trong truyén

182 4 | Bét trude giong nai, di¢u bo cua nhan vt trong truyén

183 | 5 | Dong dugc vai ciia nhan vat trong truyén.

184 3 | S dung céc tur: " Vang da"; "Da"; "Thua";...trong giao tiép

185 4 | St dung dugc cac tir nhu: " Moi ¢6"; "Mo1 ban"; "Cam on"; "Xin 161".. .trong giao tiép

186 5 Str dung céc tu: "cam on"; "Xin 161"; "Xin phép"; "Thua"; "Da"; "Vang"...phu hop véi
tinh hudng

187 | 3 | Noidua nghe, khong ndi li nhi...

188 | 4 |biéu chinh giong noéi phi hop véi hoan canh khi dugc nhic tré

189 5 | Thyc hién diéu chinh giong néi phtt hop voi ngit canh

¢. Lam quen véi viée doc - viét

190 | 3 | Dé nghi nguoi khic doc sach cho nghe, tu gio sach xem tranh

191 | 4 | Chon sach dé xem

192 5 | Chon sach dé xem chon sach dé " doc" va xem

193 3 | Nhin vao tranh minh hoa va goi tén nhan vat trong tranh




- Ké lai mot vai tinh tiét cta truyén da duoc
nghe

- Ké lai truyén da duoc nghe dudi sy huong
dén.

- K& lai truyén da duoc nghe theo trinh tu.

- Bong vai theo 101 dan truyén cua gido vién

* 445 tudi:
- bong kich

- Str dung céc tu biéu cam, hinh tuong

* 344 tudi:
- Str dung cic tir biéu thi sy 1€ phép, biét
on

* 3+4+5 tudi:

- N6i va thé hién cir chi, diéu bg, nét mat
phii hop véi yéu cau, hoan canh giao tiép
KN kiém sodt cam xiic:

- Thé hién cam xiic ciia ban thdan phit hop
véi hoan canh, nhdn biét cam xiic cia ban
than

*3+4+5 tudi:
- Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau

- M6 ta sy vat, tranh anh c6 su giap do




194 4 |Mo ta dugc hanh dong ctia cac nhan vat trong tranh

195 5 |Ké chuyén theo tranh minh hoa va kinh nghiém cta ban than

196 3 | Thich vé, "Viét"nguéch ngoac

197 Cam sach dung chidu va gio timg trang dé xem tranh anh "doc" sach theo tranh minh
hoa ( "Poc vet")

4

198 Str dung ki hiéu dé " Viét": Tén, lam vé tau, thiép chiic muing. ..
- Tré biét cach " Poc sach" tir trai sang phai, tir trén xudng, tir dau sach dén cubi sach.

199 5 |- Tré nhan dang duoc céc chit trong bang chit cai tiéng viét.
- T6, d6 cac nét chir, sao chép mdt so ki hi€u, chir cai, tén ctia minh.

200 3 |Nhan ra duoc ky hiéu thong thudng trong cudc sdng: nha vé sinh, noi nguy hiém

201 4 Nhén ra dugc ki hiéu thong thudong trong cudc séng: Nha vé sinh, ciAm lira, noi nguy
hiém...

202 5 Nhén ra dugc ki hiéu thong thudng trong cude séng: Nha v¢ sinh, noi nguy hiém, 15i ra
vao, cam lira, bién bao giao thong ...

Diéu chinh

va bo xung

4. Linh vwe phat trién tinh cam va ki niang xa hi

203 | 3

Tré noi dugc tén tudi, gioi tinh cia ban than, bo me.

204 | 4

Tré noi dugc tén, tudi, gidi tinh cua ban than, tén bé me.




- M6 ta sy vat, hién tugng, tranh anh

-Ké chuyén theo dd vat, theo tranh

- Tiép xtic vdi chit, sach truyén.
- Cam sach dung chi€u, m¢ sach xem tranh

\

va "DQC"

* 3+4+5 tudi:
- Lam quen v6i cach doc viet tieng viét
- Hudng doc, viét: Tu trai sang phai, dong

- Giit gin sach. tr trén xuér}g duéi. ’ 1->9
- Hudng viét cac nét chir; doc ngat nghi
sau dau cham.
*4+5 tudi:
) - Phan biét phén mé dau va két thic cta
- Tré nhél? dang mdt s6 chir cai trong bang séch. 1234
chir cadi tieng Viét (Tuw 10-15 chir) - Giir gin bao vé séch, I
- Tap to, tap dd céc nét chir
- Nhin dang cac chir cai trong bang chir cai
Tiéng Viét: 0-6-0; a- 3- 4; e-&; u-u; i-t-c; b-d-
d; I-m-n; g-y; h-k; p-q; s-x; v-r.
- Tap t6 cac chir cai: 0-6-0; a- a- a; e-¢€; u-u; I- 1->9
t-c; b-d-d; 1-m-n; g-y; h-k; p-q; s-x; v-r;
- Sao chép mot sb ki hiéu, chir céi, tén cua
minh
* 3+4+5 tuoi:
- Lam quen v&i mot s6 ki hiéu thong
thudng trong cudc séng (nha vé sinh, 16i
ra, noi nguy hiém, bién béo giao thong: 7

Duong cho nguoi di bg...)

* 3+4 tuoi:
Tén, tudi, giodi tinh, bo me.




- Tré no6i duoc tén, tudi, gidi tinh cua ban than, tén bd me dia chi nha hodc di