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LOP MAU GIAO NHO
I. MUC TIEU, NQI DUNG GIAO DUC

Muc tiéu gido duc

Thuc hién

N Noi dung gido duc trong chu
TT Muc tiéu A
: de
1. Linh vue phat trién thé chat
a. Phat trién van dong
- Tay:
+ DPua 2 tay lén cao, ra phia trudc, sang
2 bén (két hop véi vay ban tay, nam,
m¢ ban tay).
+ Co va dubi tay, vo 2 tay vao nhau
(phia trudc, phia sau, trén dau).
Tré bict thyc hién dung, day |- Lung, bung, luon:
dd, nhip nha ic dong t4 CA g . , e
1 . 11? n alng cac QngA A+ cui vé phia trudc, ngtra nguoi ra sau. 1=>9
trong bai thé duc theo hi¢u
1énh. + Quay sang trai, sang phai.
+ Nghiéng ngudi sang trai, sang phai.
- Chan:
+ Nhtn chan.
+ Ngéi xOm, dung 1én, bat tai cho.
+ Pung, 1an lugt timg chan co cao dau
gbi.
Tré biét giir duoc thang bang
co thé khi thyc hién van
2 |dong: Buoc di 1én tuc trén - b1 trén vach ké théng trén san 3
ghé thé duc hodc trén vach
ké thang trén san.
Tré biét giir duoc thiang bang s . Lo e pa
s ety e ain - b1 bang goét chan, di kh o1, di lui.
3 |co thé khi di budc lui lién g8 uwu g u 1,2,5,7

tiép khoang 3m

- bi trén ghé thé duc




Tré biét kiém soat dugc van
dong khi di/chay thay doi
huong van dong theo dung
tin hiéu vat chuan (4-5 vat
chuan dat dich dic).

- bi, chay thay d6i toc d6 theo hiéu 1énh

- bi thay d6i hudng dich dic theo vat
chuan.

- Chay thay doi huéng dich déc theo
vat chuan.

- Chay cham 60 - 80 m

7,9

Tré biét phéi hop tay - mat
trong van dong: Tung bat
bong voi nguoi dbi dién
(co/ban): bat duoc 3 1an lién
khong roi bong (khoang
cach 3 m).

- Tung bét bong véi nguoi ddi dién
- Tung bong 1én cao va bat bong

1,3

Tré biét phi hop tay - mat
khi thuc hién van dong
chuyén, bat bong qua dau,
qua chan.

- Chuyén, bit bong qua dau, qua chén.

Tré biét phéi hop tay - mat
khi ném trung dich ding (xa
1,5m x cao 1,2 m)

- Ném trung dich nim ngang
- Ném trung dich thang dung
- Ném xa bang 1 tay
- Ném xa bang 2 tay

4,6,7,8

Tré biét phdi hop tay - mat
khi thuc hién van dong: Tu
dap bét bong duoc 4 - 5 1an
lién tiép.

- Pap va bét bong tai chd.

Tré biét the hién nhanh,
manh trong thuc hién bai tap
tong hop: Chay lién tuc theo
huéng thang 15m trong 10
giay.

- Chay 15m trong khoang 10 giay.

10

Tré biét thé hién nhanh,
manh khi bo trong duong
dich dic (3 - 4 diém dich
dic, cach nhau 2 m) khong
chéch ra ngoai.

- BO chui qua cong

11

Tré biét thé hién nhanh,
khéo khi bo bang ban tay va
ban chan 3-4 m.

- Bo bang ban tay, ban chan 3 - 4 m




Tré biét thé hién nhanh,

12 |khéo khi bo chui qua 6ng dai |- Bo chui qua dng dai 1,2 m x 0,6 m. 7
1,2mx 0,6 m.
Tré biét thé hi¢n nhanh,
khéo trong thue hién bai tdp |- Tréo qua ghé dai 1,5 m x 30 cm.
13 A \ A \ \ r M 276
tong hop: Truon két hop tréo |- Trudon theo hudng thang
qua ghé dai 1,5 m x 30 cm.
Tré biét thé hién nhanh,
14 |manh, khéo khi bo dich dic |- Bo dich dic qua 5 diém. 4
qua 5 diém
Tré biét thé hién nhanh | ggﬁ 1:13“5” o Ifr‘rlla truoe
15 |manh, khéo 1éo khi bat - P , R R 2,3,5,6
nha - Bat tach, khép chan qua 5 6
Y - Bat qua vat can cao 10 - 15 cm
Tré biét tréo lén, xuéng
16 |thang & do cao 1,2 m so voi |- Treo 1én xuéng 5 giong thang. 8
mit dt.
Tré biét nhay 10 co duoc it
17 |nhat 3 budc lién tuc, d6i |- Nhay 16 co 3 m 8
chan theo yéu cau.
Tré biét nhay xubng tir do |- Bat - nhay tir trén cao xudng (30 - 35
18 4
cao 35 -40 cm. cm)
Tré biét thuc hién duoc céac , : - , .
N . . - Vo, xo04y, xoan, van, bung ngdn tay,
van dong. Cudn - xoay tron ., z YR .
19 | : R ., , vé, véo, vudt, miét, an ban tay, ngén 1,3,4,7,9
cO tay - gap, mo cac ngon ’ £
tay, gan, not ...
tay.
Tré biét phéi hop duoc cir
dong cua ban tay, ngon tay,
20 phéi hop tay - mat trong mét |- To, v€ hinh. 1,4,5,6,8

sb hoat dong: V& hinh nguoi,
nha, cay.




21

Tré biét phdi hop duoc cir
dong cua ban tay, ngon tay,
phéi hop tay - mit trong mot
s6 hoat dong: Cit thanh thao
theo duong thang.

- X¢é, cit dudng thang.

1,3

22

Tré biét phdi hop duoc cir
dong cua ban tay, ngon tay,
phéi hop tay - mat trong mot
s6 hoat dong: Xay dung lip
rap v6i 10 - 12 khoi

- Lap ghép hinh.

23

Tré biét phdi hop duoc cir
dong cua ban tay, ngon tay,
phoi hgp tay - mat trong mot

s6 hoat dong: Biét tét soi doi.

- Tét so1 doi.

2,4,8

24

Tré biét phdi hop duoc cir
dong cua ban tay, ngon tay,
phdi hop tay - mét trong mot
s6 hoat dong: Ty cai, coi
cuc, budc day giay.

- Cai, c¢61 cuc, budc day.

3,5,7

b. Giao duc dinh dudng va sirc khde

25

Tré biét mot sb thuc pham
cung nhom: Thit, ca ... co
nhiéu chat dam. Rau qua
chin c6 nhiéu vi tamin.

- Nhén biét mét sb thuc pham thong
thuong trong cac nhom thuc pham (trén
thap dinh dudng)

2,4,6,8,9

26

Tré ndi duge mot sé moén an
hang ngay va dang ché bién
don gian: rau c6 thé ludc,
niu canh; thit c6 thé ludc,
kho, ran; gao niu com, niu
chao...

- Nhan biét dang ché bién don gidn cua
mot sO thyc pham, mon an.

1,3,5,7




Tré biét an dé cao 1on, khoe
manh, thong minh va biét an

- Nhan biét cac bita n trong ngay va

ich lgi cua an uong du luong va du chat.

27 ) : - Nhan biét sy lién quan giita dn udng 1,2
nhicu loai thuc an khacnhau | ,. *. =~ .~ T ’
4 c6 dﬁ‘ chét dinh dusn voi1 bénh tat (ia chay, sau rang, suy
& |dinh dudng, béo phi...).
Thye hién duge mét sb viee | Lop danhring, laumat.
Kkhi duoc nhéc nhe- - Rén luyén thao tac rira tay bang xa
- Ty rira tay bang xa phong. p l}ong. L .
28 |1 lau mat. danh ring - Ich loi ctia mic trang phuc phu hop 2,3
- Ty thiy quin, do khibj  |"O1 thot tiet
uot, ban
- Tu cam bat, thia xac an Y1k N e e o
T . . ~. 42 |- Tré bict ty cam bat, thia xtic dn gon
29 |gon gang, khong roi vai, do | . e 2R s o 4
thitc an gang, khong roi vai, do thirc an.
C6 mot s hanh vi tét tron 1K Ak A n .z g
51 ub o S |- Tré bidt mot sO hanh vi tot trong an
ons- ... |udng:
- Mo1 ¢, mo1 ban khi an; an T .. ce ek
i ton. nhai ki - Mo1 ¢6, mo1 ban khi an; an tir ton,
30 L oA . nhai ki. 1,3
- Chéap nhén an rau va an P . . A :
nhidu loai thite &n khac - Chap nhan an rau va an nhiéu loai
nhau ' thirc an khac nhau...
) Kh(;ﬁ.g uéng nuse 1a - Khong uong nude 1a.
Tré biét mot s6 hanh vi va
thoi quen tot trong vé sinh, |- Lua chon trang phuc phu hop véi thoi
31 phong bénh: V€ sinh rang ti@t. g
miéng, d6i mi khi ra nang, |- Ich lo1 cia mac trang phuc phu hgp
mic 4o 4m, di tat khi troi | Vi thoi tiet.
lanh, di dép, giay
khi di hoc.
- Tré biét tap luyén mot sb
thoi quen tot vé gitr gin stc |- Tap luyén mot s6 thdi quen tot ve gil
khoe. gin strc khoe.
32 |- Tré biét loi ich cua viéc gitt |- Loi ich cua viéc gilt gin v€ sinh than 1,2

gin v€ sinh than thé, v¢ sinh
moi trudong doi voi suc khoé
con nguoi.

thé, v¢ sinh mdi truong doi véi stc
khoé con nguoi.




Tré biét mot s hanh vi va
thoi quen tot trong vé€ sinh,

- Nhan biét mot s6 bicu hién khi om,
nguyén nhan va céch phong tranh don

33 |phong bénh: Biét noi voi gian vé dwong hé hdp dau mua, covid - 2
nguoi 16n khi bi dau, chay |19, cum A4
méau hoic sot...
Tré biét mot s6 hanh vi va
34 |thoi quen tt trong vé sinh: |- Di vé sinh dung noi quy dinh. 3
D1 vé sinh ding no1 quy dinh.
Tré biét mot s6 hanh vi va
35 |thoi quen tt trong vé sinh: |- B6 rac dung noi quy dinh. 5
B6 rac dung noi quy dinh.
Tré biét ban 13, bép dién,
bep 10 dang dun, phich nuGe | Gy . i va phong tranh nhimg hanh
nong... la nhiing vat dung n 2 - n
36 2 . SO dong nguy hiém, nhitng vat dung nguy 3,4
nguy hiém, khong dén gan. 2 X,
AL A L n hiém dén tinh mang.
Biét c4c vat sac, nhon khong
nén nghich.
- Nhan biét va phong tranh nhiing hanh
dong nguy hiém, nhitng noi khong an
Tré nhan ra nhitng noi nhu: |toan.
hd, ao, muong nudc, sudi, bé |- Nhdn biét va phong tranh nhiing
chtra nudce... 1a noi nguy hanh dong nguy hiém, nhitng noi
37 |hiém khong dugc choi gan.  |khéng an toan, nhitng vét dung nguy 7,8
- Tré co ky nang ung pho hiém dén tinh mang nhuw: Khe, sudi, bé
phu hop truoc trong va sau  |nuwoc, noi co nguy co sat no...khu vuc
thién tai an toan cua truwong/noi lanh ngn khi co
thién tai, hoat déng phong chong thién
tai cua gia dinh.
Phdi hop céc giac quan dé
18 Eﬁ?g é-et t;gpviﬁlﬁir;’ti(;ii - Khong cuoi dua trong khi an, uong 6

ném...d¢ tim hi€u dac diém
cua doi tugng.

hodc khi an cac loai qua c6 hat ...




Tré biét dugc mot sé hanh
dong nguy hiém khong an
toan khi an uéng va phong
tranh: Khong an thirc an co

- Khong an thirc an c6 mui 61, an 14,
qua la dé bi ngd ddc; uong rugu, bia, ca

39 jmui Oli khorig an 14, qua . |phé hat thude 14 1a khong tot cho sirc 2
la...khong udng ruou blg, a |hae
phé: khong dugc tu y uong '
thudc khi khong duoc phép
cua nguoi 16n
Tré biét duoc mét sd truong
hop khong an toan va gol | 50 4o ra khoi trudng khi khong

40 [nguoi giup do: khong duoc dwroc phép clia cd 4
ra khéi truong khi khong ' '
dugc phép cua c6 giao

Tré biét dugc mot s6 truong |- Tranh mot s6 trudng hop khong an
hop nguy hiém va goi ngudi |toan: Chay, c6 ngudi roi xudng nudc,

41 gitip do: Biét goi ngu’bj 16n  |ngd, chay méu. , 7 2.9
khi gap truong hop khan - Nhan biét mot s6 truong hop khan ’
cap: Chay, c6 nguoi roi cap va goi nguoi giup d& nhu: Chdy,
xubng nudc, ngd chay mau. |nd, chdp dién, ....

Tre bict goi ngudi giup Ao | by i i 6 6 dien thoai gia dinh,
khi bi lac. No1 duogc tén, dia e e . 1

42 . A ) nguoi than va khi lac héi goi nguoi 16n 3
chi gia dinh, s0 dién thoai e
ngudi than khi cin thié, |2 P 0

- Khi gap nguy hiém (bi danh, bi ng3,
bi thuong, chdy mau...)
43 Tré biét kéu ctru va chay ra |- Kéu ctru 7.8

khoi noi nguy hiém

- Goi nguoi 16n
- Nho ban goi nguoi 16n
- Hanh dong tu bao v¢

biéu
chinh
bs




2. Linh vuc phat trién nhén thire

Kham pha khoa hgc

Tré biét quan tAm dén nhiing
thay ddi cua sy vat, hién
tuong xung quanh voi sy goi
y, huéng dan cia co gio

- Mot s6 hién tuong thoi tiét theo mua
va anh huéng ctia né dén sinh hoat cta
con nguoi: Mua xudn dang nong thi
chuyén sang lanh, nhiét @ tang giam

44 N dot ngét va anh hudng ciia né dén sinh 6
nhu dat cau hoi vé nhiing , ..
2. A hoat cua con nguoi ..
thay doi cua sy vat, hién o v , .
s N - Hién twong nang, muwa, nong, lanh va
tuong: "Vi sao cay lai héo? : |, \ s T A )
o A e aiom anh huong cua no den sinh hoat cua
Vi sao 14 cay bi udt?".... ,
tre.
- Pic diém bén ngoai cua con vat , cay,
hoa, qua gan gfii, ich lgi va tac hai dén
con nguoi.
- Céach cham s6c va bdo v¢ con vat, cay.
£ .., 2 - Mot vai dac diém, tinh chat cua dat,
Phoi hop céc gidc quan dé . e
. N da, soi1, cat
xem x¢€t su vat, hién tuong . aiR R . ,
7 . - - Bac diém, cong dung va cach sir dung
45 |nhu két hop nhin, so, ngti, X s X ; 1,2,5,6,7
£ 2or 1R ae aeR d6 dung, d6 choi.
ném...dé tim hiéu dac diém L. .., NI
Ve - Chtrc nang céc gidc quan va cac bd
cua doi tugng. N 2
phén trén co the.
- Bac diém cong dung cua mdt s
phuong tién GT va phan loai theo 1-2
dau hi¢u
Tré 1am dugc tht nghiém va |- Lam dugc thu nghiém va st dung
st dung cong cu don gidn dé |cong cu don gidn d€ quan sat, so sanh,
quan sat, so sanh, du doan. |du doéan. Vi du: Pha mau/dudng / mudi
46 |, . . . . . , , 8
Vi du: Pha mau/duong / vao nudc, du doan quan, sat so sanh.
muoi vao nudc, du doan - Tén, ddac diém, cong dung va cach su
quan, sat so sanh. dung do6 dung, d6 choi bang Tieng Viét.
Tré biét thu thap thong tin vé A x g s
461 twone bin .I;hi Ay %éch - Thu thap thong tin vé doi tuong bang
47 NS & nhi€u cach khac nhau: Xem sach, tranh 1

khac nhau: xem sach, tranh
anh, nhan xét va tro chuyén.

anh, bang hinh, tro chuyén...




Tré biét phan loai cac ddi
tuong theo mot hodc hai dau
hiéu.

Tré nhdn biét, phdn biét néi
tén, dic diém cdc tir, cdu

- Phan loai db dung, d6 choi theo 1 - 2
dau hiéu

- Phan loai cay, hoa, qua, con vat theo
1 -2 d4u hiéu

- Néi duoc cdc tir, cau chi dic diém

48 |bang tieng viét: truong, lop, |bén ngoai cua con vat, cay, hoa, qua 2,3,5,6,7
do choi, do dung, hanh gan giii, ich loi va tac hai doi vdi con
dong, cac gidc quan trén co |nguoi ro rang bang Tiéng Viét
thé, mau sac, cac thanh - Ké tén va noi duoc dac diém bang
vién, nghé nghiép, con vit Tiéng Viét cac bo phdn, gidc quan cua
cdy, hoa, qua, PTGT.... co thé.

- Quan sat, phan doan méi lién hé don
gian gifra con vat, cay co1 vo1 moi
truong song.
- Mot s6 moi lién hé don gian gitra dac
diém cau tao vai cach s dung do dung,
do choi quen thudc.
- Cac ngudn nudce trong moi truong
0 1. s A A p L. son
Tré bi€t nhan xét dugc moi e . s e . X
. e .. |- Ich lgi cua nudce voi dot song con
quan hé don gian cua su vét, . Ae N A
oA X o~ oo nguol, con vat va cay
hién tuong gan giii. Vi du: NSRS YR L .
" . . 2.~ |- Mot so dac diém tinh chat cua nudc
cho thém dudng / mudi nén . NN N
49 , 5 " - Nguyén nhan gay 6 nhiém nguon 1,5,6,8
nude ngot / man hon". oL, A A .
oy Lorn ., |nudc vacach bao v€ nguén nudc
Tre biet mot so thién tai say R ., N . .
Y e n . . - Khong khi , cac nguon anh sang va su
ra o Viét Nam va cach vng N LA g
, ., eyt . |can thiét ctia n6 véi cudc song con
xw don gian khi co thién tai .. A o n
nguol, con vat va cay.
- Mot vai dac diém, tinh chat cua dat,
da, cat, soi.
- Ddu hiéu dac trung cua tung logi
thién tai:
+ DPong dat: Ra cho ddt chong...; Sam
sét tranh xa dwong ddy dién, cay to,
cdc vat dung kim lodgi...
Tré biét su dung cach thic
thich hgp dé giai quyét van
50 |d€ don gian. Vi du: Lam cho |- Giai quyét van dé don gian 9

vén dbc hon dé 6 to dd choi
chay nhanh hon.




Tré bi€t nhan xét tro chuyén
vé dac diém, su khac nhau,

- So sanh sy khac nhau va gibng nhau
ctia 2 - 3 d6 dung, dd choi.

51 | % SRS -So sanh su khac nhau va giéng nhau 1,5,6,8
giong nhau cua cac doi \ ar A ,
; cua 2 con vat, cay, hoa, qua.
tuong duoc quan sat. , . N
- Su khac nhau gitta ngay va dém.
Tl'é thé hlén hléu blét Vé dé)l 24 on .2 e PP
’ n . - Thé hién hi€u biét vé doi tuong qua
tuong qua hoat dong choi, . . . .
52 . . . hoat dong choi, &m nhac va tao hinh. 9
am nhac va tao hinh.
b. Lam quen véi mot s6 khai niém so ding vé toan.
Tré quan tim dén chit sb, sb R L, £ ,
d ) ., .. |-Quan tam dén cac con sO nhu thich
lugng nhu thich dém cac vat | > 5 C ah1ae
53 |, . hoi ve so luong va dém hoi: "Bao 1,3,4
0 xung quanh, hoi: "Bao R S
A o s A A on nhiéu?"; "La s6 may?".
nhiéu ?"; "La s6 may ?"...
Biét dém trén dbi twong ; : ;
‘ - Bém trong pham vi 10 va dém theo
54 |trong o HOng P 1,3,4,6,7,8,9
: kha nang.
pham vi 10.
Tré biét so sanh s6 luong
cua hai nhom doi tuong So sanh so lugng cua hai nhom doi
trong pham vi 10 bang cic  [tuong trong pham vi 10 bang cac cach
55 , , N , . y \ ;. ’ <\ N 19334367778’9
cach khac nhau va néi dugc |khac nhau va noi dugc cac tu: bang
cac tu: bang nhau, nhiéu nhau, nhiéu hon, it hon.
hon, it hon.
Tré gop hai nhom ddi tuon . e ek L X
, %,p e GOp hai nhém doéi tuong co6 s6 lugng
56 |c6 sO lugng trong pham vi 5 e A iz s 1,3,4,6,7,8,9
LA trong pham vi 5 dém va noi két qua.
dém va noi két qua.
Tré tach dugc mot nhom ddi ‘. .
NP \ - Tach mot nhom doéi tuwong thanh hai
57 |tuong thanh hai nhoém nho : e 1,3,4,6,7,8,9

hon.

nhom nho hon.

58

Tré biét sir dung céc sb tir 1-
5 dé chi s0 lugng, so thu tu

- Céc chit s6, s6 luong va sb thir tu
trong pham vi 5

1,3,4,6,7,8,9




Tré nhan biét ¥ nghia cac

- Nhan biét y nghia cac con s6 dugc st

59 [con s6 dugc sir dung trong  |dung trong cudc séng hang ngay (s6 3
cudc song hang ngay. nha, bién s6 xe ....)
. ¢ . . . |-Xéptuong Gng 1-1 ghép doi
Nhan ra quy tac sap xEp cua Soze’mh ghét iién %1 féc sap xép va
60 | it nhat 3 doi tuong va sao <o x& tl;:o u fécq Y P xep 1,9
chép lai. p Xep THEO Qiy Tas-
Tré st dung dugc dung cu A gne A Al L3 n .
2 N g S g N - Do d6 dai mot vat bang mét don vi
61 de do do dai, dung tich cua 2 do 2.9
doi tuong, néi két qua vaso | .. s . ’
, - 1 - Bo dung tich bang m{t don vi do
sanh.
Tré biét chi ra cac diém , , N
" \ s o - So sanh su khac nhau va giong nhau
giong va khac nhau gitra 2 .. . n .,
62 |7, s . cua cac hinh: Hinh vu6ng, tam giac, 5
hinh (tron va tam giéc, . 1A 1 .
o A chir nhat, hinh tron.
vuong va chit nhat...)
Tré biét str dung céc vat liéu |- Chip ghép cac hinh hoc dé tao thanh
63 |khac nhau d¢ tao ra cac hinh |céc hinh méi theo y thich va theo yéu 5
don gian. cau.
, e e s - Xéc dinh vi tri ctia d0 vat so v&i ban
Str dung 161 n6éi va hanh A .. ,
R Z v .., + +x . |than tré va so voi ban khac
64 |dong dé chi vi tri cua do vat , , , R . . 5,6
2 1t (phia trudc - phia sau, trén - dudi, phai
so vo1 nguoi khéc. ..
- trai)
Tré mo ta cac su kién xay ra N ., A
. . - Nhan biét cac budi: sang, trua, chiéu,
65 | theo trinh ty thot gian trong e 8
ngay '
c¢. Kham pha xa hoi
. . . |-Hotén, tudi gidi tinh, dic diém bén
Tré noé1 duoc ho, tén, tudi, e, 1 R o g e
e P . ngoai, s& thich cia ban than: Phdn biét
66 |gidi tinh cda ban than khi . a7 : 2
Ve R dwoc ban trai, ban gdi va binh dang
duoc héi, tro chuyén. N o ..
gitta ban trai va ban gdi
Tré néi dugc ho, tén cong N ik ~
N , . - Ho tén cong viéc cua bd, me, nhiing
vigc cua bo, me, cdc thanh nguoi than trong gia dinh va céng viéc
67 |vién trong gia dinh khi duoc & £5 E VIt 3

hoi, tro chuyén, xem anh vé
gia dinh.

cua hgo. Mot s6 nhu cau cua gia dinh.
bia chi gia dinh




Tré né1 dugc dia chi gia dinh
minh (s6 nha minh, dudng

- Néi dwoc ré rang bang Tiéng Viét dia

68 5hé/thén x6m), khi duoc cl}i gia dinh (s6 nha, dudng phé/thon 3
r s n xOm).
hoi, tro chuyén.
Tré nd1 dugce tén va dia chi |- Tén, dia chi cua truong, 16p. Tén va
69 |cua truong, 16p khi dugc cong viéc cua cd gido va cac cod bac & 1
hoi, tro chuyén. truong.
Tré néi1 dugc tén, cong viéc
70 cua c0 gido va cac bac cong |- Cong viéc cua cac co bac trong |
nhan vién trong trudong khi  |truong.
duoc héi, tro chuyén.
Tré néi duoc tén dic diém
71 cua cac ban trong 16p khi - Ho tén va mot vai dic diém cua céc 1
duogc héi, tro chuyén bang  |ban: Cac hoat dong cua tré & truong.
tiéng viét.
- Tén goi, cong cu, san phém, cac hoat
dong va ¥ nghid caa cic nghé phd bién,
nghé truyén thong cua dia phuong.
Tré ké tén, cong viée, cong |- Mot s6 nghé cé vai tro, trdch nhiém
o séI} phépl /ich loi...cia |tham gia vao céng tic phong chong 4
mot s6 nghé khi dugc hoi, thién tai va ung pho voi BDKH: dy
tro chuyén. bao khi twong thuy van, phat thanh
vién chirong trinh dw bdo thoi tiét,
cong nhan vé sinh moi truong, cuu ho
cutu nan, ...
- Ngay 1¢ hoi, sy kién vin hoa cua qué
s R im o ae e a2 huong, dat nudc. Neay hoi den truon
73 |Treke en vandi dic diem | bi; Neay ét mi; thu; 20/11; Téf 1,2,4,6,7,9

cua mdt s6 ngay I¢ hoi.

Nguyén dan; tét dan téc Méng, ngay
8/3...




Tré ké tén va néu mot vai

- Pic diém ndi bat ciia mot sd di tich,
danh lam, théng canh ngay 1& hoi, sy
kién van hoa ctiia qué huong dat nudc.
- M{t vai canh dep, 1é hdi, qué hirong,
dat nude, mot s6 dia danh lién quan

74 |dac diém cta canh dep, di  |dén Bdc H6. Tham quan dai tuong 9
tich, lich st & dia phuong. niém Ma Thi Ho (Ve A S6 ); Tim hiéu
vé qué huong Dién Bién va noi duoc
mot so tw chi dia danh o Dién Bién:
Twong dai chién thang Dién Bién,; Poi
Al, Ham do cat.
Diéu
chinh
bs
3, Linh vuc phat trién ngon ngir
a, Nghe hiéu 101 no6i
Tré thuc hién dugc 2, 3 yéu
cau lién tiep, vi du: "Chau
75 |hdy lay hinh tron mau do - Hi€u va lam theo dugc 2-3 yéu cau 23
gan vao vao bong hoa mau
vang.
2 1: R g - Hiéu duoc cac tir chi dic diém, tinh
Tré hiéu nghia tir khai quat: oA LA
76 \ N chat, cong dung va céc tur bi€u cam. 5,6
rau, qua, con vat, do go...
- Lang nghe va nhan xét y kién cua
nguoi doi thoai.
) 1L .. - Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén
Tré lang nghe trao do61 véi 5 . DR 8 2. Y6 Y6
77 noudi ddi thoai doc phu hop véi do tudi. 2,4,6,8,9
& o - Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao,
dong dao, tuc ngir, cau do, ho, vé phu
hop véi do tuoi.
Tré biét n6i rd dé ngudi R
L 2R & - N61 va thé hién ctr chi, di€u bo, nét
nghe c6 thé hiéu duoc. o 1 A A a1 a
78 mat phu hop v6i yéu cau va hoan canh 3,9

Tre noi duoc tieng viét khi
dwoc nguoi lon yéu cau

giao tiép.




Str dung cac tur chi sy vat,

-Phat am rd cac tu tiéng viét c6 chira
cac am kho cho tré dan tdc thiéu so

79 R e a2 - Bay to tinh cam, nhu cAu va hiéu biét 7,8
hoat dong, dac diém... 1 N LA R
cua ban than bang cac cau don, cau
ghép.
- Tra 10i va dit cAu hoi bang tiéng viét:
"Ai?'; cai gi?"; "& dau?"; "khi nao?"
"dé lam gi?"
, , o - Nghe hiéu ndi dung céc cau don, cau
Str dung dugc cac loai cau mégrén cAu ‘hI’IC &
80 |don, cau ghép, cau khang s calpde oo 1,2,3,4,5
. n y 4 - Hiéu y nghia cua tur bién doi khi hdu,
dinh, cau phu dinh. e 1 J N Y S
giai thich nguyén nhan, dién bién cua
BDKH theo moi lién hé don gian: Vi
chat pha rung nén bi li lut, sat, lo dat
81 |KEé lai sur viéc theo trinh ty. |- K& lai sy viéc c6 nhiéu tinh tiét. 6
%) Poc thudc bai tho, ca dao, - Boc tho, ca dao, déng dao, tuc ngtr, 19
dong dao.... ho ve.
Ké truyén c6 md dau, két - Ké lai truyén da duoc nghe dudi su
83 ] N 1,3,5,7
thuc. dan.
Bit chudc giong néi, diéubd | ., .
gg [DanCIOC SIONS NOL AIEU BE - Bong kich 5
cua nhén vat trong truyén.
Str dung cac tir nhu: "Moi
85 |cd"; "mo1 ban"; "cam on"; - Str dung céc tir bicu thi 1& phép. 3
"xin 16i"...trong giao tiép.
Diéu chinh giong néi phu I
.. ‘g i ,g p -No1 va thé hién cir chi, di€u bo, nét
86 |hop voi hoan canh khi duoc mat phi hop v6i hoan canh giao tié 6
nhac nho. P °p & P-
y ik . 2 - Xem va nghe doc cac loai sach khac
87 |Tré biet chon sach dé xem. & i : 7

nhau




M0 ta hanh dong cua cac

- Mo té4 su vat hién tuong trong tranh

88 nhan vat trong tranh. anh. 2
Lam quen voi cach doc va viét tiéng
Viét:
Cim séch diing chidu va gio +‘Hu’érnfg dQCZ Viéti‘ tur tréli,s.ang phai, tr
ting trang dé xem tranh anh. dong fren X.‘ion“? do?g d,u oL N ‘
89 | . + Hudng viét cua cac nét chir; doc ngat 1
Doc" theo tranh minh hoa ) . X
("Poc vet". nghlﬂsauicjac dflu. L
o - Phan biét phan m¢é dau, két thic cua
sach.
- Gitr gin, bao v¢ sach.
Tré nhan ra ki hi¢u thong - Lam quen ki hi¢u thong thuong trong
90 thuong trong cudc séng: nha cuff)c sér{g: nha vé sinh, 16i ra, noi nguy 3.7
v€ sinh, cam ltra, noi hiém, bi€n bao giao thong: duong cho ’
nguy hiém. .. ngudi di bo. ..
- "Poc" truyén qua cac tranh vé
Tré str dung ki hiéu dé: - Nhéan dang mot sb chit cai trong bang
91 |["viét": tén, 1am vé tau, thiép |tiéng viét ( Tir 10 - 15 chi Jo-6-0; a- G- | 1,2,3,4
chic mung. a, e-é; u-u; i-t-c
- Tap t0, tip d6 cac nét chir
- Tré nhdn biét va ké tén
bang tiéng, viét: Truong,
I6p do choi, d6 dimg, hanh  |-Néi 16 rang cdc tir, cau Tiéng Viét
dong, bo phan, cac, giac chi tén, tudi, dac diém truong, lop,
92 |quan co thé; cdc thanh vién |dé choi, do dung, mau sdac, hanh 1,2,4,5,6
trong gia dinh; mau sdc, dong, nghé nghiép quen thudc, mot
nghé nghiép quen thuéc, s6 hoa, quad, con vit, PTGT, mia hé...
mot s6 hoa qua, con vdt,
PTGT, mua he...
biéu
chinh
bs
4. Linh vuc phat trién tinh cam va Ki ning xa hoi
g3 |Tr¢ ndi duge tén, woi, gidi | po oo 2
tinh cua ban than, tén bo, me.
TreA nol d,u:(yc dlfu be .Eh IChf - S¢ thich, kha nang cua ban than.
94 |khong thich, nhiing viéc gi 2

bé c6 thé lam duoc

- Binh dang gi6i




95

Tré tu chon do choi, tro choi
theo y thich

- Chu dong va doc lap trong mot )
hoat dong.

96

Tré co6 gang ty hoan thanh
cong viéc dugc giao.

- Thyuc hién cong viéc dugc giao: Truc
nhat, xép don do choi.

97

Tré nhan biét cam xuc. Vui,
buodn, sg, hai, tirc, gidn, ngac
nhién qua nét mat, cu chi,
giong noi, tranh anh.

- Nhan biét mot s6 trang thai cam xuc
(vui budn, s¢ hai tirc gian, ngac nhién)

qua nét mat, cir chi gigong ndi, tranh anh.

98

Tré biét bi€u 10 mdt s6 cam
xuc: Vui, buon, so hai, tic
gian, ngac nhién.

- Biéu 16 trang thai cam xuc, tinh cdm
phu hop qua cur chi, giong noi; tro choi;
hat, van dong; v€, nan, Xép hinh.

- Yéu mén, quan tdm dén nguoi than
trong gia dinh.

3,7

99

Tré nhan ra hinh anh Bac
H, ling bac Ho.

- Hinh anh Bac H6 va moét s6 dia diém
gan voi hoat dong cia Bac Ho (cho ¢,
noi lam vigc.. )

100

Tré biét thé hién tinh cam
d6i voi Bac HO qua bai hat,
doc tho, cung c6 ké chuyén
vé Béc HO.

- Kinh yéu Bac Hb.

101

Biét mot vai canh dep, 1€ hoi
cua qué huong, dat nudc.

- Quan tdm dén di tich lich s, canh
dep, 1€ hoi cua qué huong, dat nudc.
Ngay héi dén truong; Ngay tét trung
thu; 20/11; Tét Nguyén ddan,; tét dan
toc Mong, ngay 8/3...

- Mot vai canh dep, 16 héi, qué
huwong, dat nwée, mot s6 dia danh lién
qu quan dén Bdac Ho. Tim hiéu vé qué
hwong Dién Bién va noi duwoc mot $0
tir chi dia danh & Pién Bién: Doi Al,
Ham do cat, dai tuwong niém...

6,9




Tré biét thuc hién mot sb qui
dinh ¢ 16p va gia dinh: Sau

- Mot s6 qui dinh & 16p, gia dinh va noi
cong cong (dé d6 dung d6 choi dung

102 jkhi choi cat d6 choi vao not| 4 <°r 0 i an, khi nga, di bén phai !
qui dinh, gio nga khong lam |y . |
VA 1A 1€ dudng).
on, vang 1061 6ng ba, bd me.
Tré biét ndi cam on xin 15, | Lang‘ nghe y‘ kl?n C}l a:ngu’cn Khdc, su
103 chio héi 13 bhé dung 161 néi va cu chi, 1€ phép. 1
Phep: - Quan tam, gitp do ban.
104 [Cha y nghe khi cd, ban né1. |- Chu y nghe khi c6, ban khéac noi. 2
Biét chy dén luot khi :
105 [Bict cho den luot khi duoc | o g4 100t hop tac, 3
nhac nhd.
Biét trao d6i, thoa thuan voi
106 ban dé cung thuc hi¢n hoat |- Trao ddi dé thoa thuan véi cac ban va 4
dong chung (choi, tryc |chdp nhan thuc hién theo ¥ kién chung.
nhat...)
- Bao v¢, cham soc con vat, cay coi.
Bao v¢ méi truong, canh quan ctuia nha
107 Tré thich cham séc cay cdi, |truong. 56
con vat quen thudc. - St dung dd choi, d6 dung cua nha ’
truong ¢ hiu qua, tai st dung phé liéu
1am db choi, d6 dung day hoc.
108 T.r ¢ biet bo ric ding noi qui - B0 rac dung noi qui dinh. 7
dinh.
- Gitr gin v¢ sinh moi truong.
109 |Khong bé canh, bt hoa. - Phan bi¢t hanh vi"dung" - " sai", " 8
t6t"- xau".
Khéng dé tran nuée khi rira
110 [tay, tt quat, tat dién khi ra |- Tiét kiém dién, nudc 8

khéi phong.

Diéu
chinh
bs




5. Linh vuee phat trién tham mi

Vui sudng, vo tay, lam dong
tac mo phong va su dung cac
tor goi cam ndi 1€n cam xic

- Boc 10 cam xuc phu hop khi nghe am
thanh goi cam, cac bai hat, ban nhac va
ngam nhin vé dep cua céc su vat, hi¢n

111, =" . A A A N . 3
cua minh khi nghe cac am  |tugng trong thién nhién, cudc song va
thanh goi cam va ngam nhin [tdc pham nghé thuat.
vé dep cua cac sy vat hién
tugng.
Tré chi y nghe, thich thu .
(hét, vd tay, nhtn nhay 15¢ |- Nghe va nhén ra cac loai nhac khac
Iu) Thich nghe va doc tho nhau (nhac thi€u nhi, nhac dan ca)
112 | % R 2,45
dong dao, ca dao, tuc ngir.
Thich nghe va ké cau
chuyén.
Tré thich thti ngdm nhin va
sur dung céc tir goi cam néi |- Ngam nhin va sir dung céc tir goi cam
113 |lén cam x0c cia minh (vé nodi [én cdm xUic cua minh (vé mau sac, 5
mau sdc, hinh dang...) cia  |hinh dang...) cia cac tac pham tao hinh.
cac tac pham tao hinh.
Tré hat dung giai diéu, 101
114 |® hat 1o 101 va thé hién sac |- Hat ding giai di€u, 101 ca va thé hién 159
thai, qua giong hat, nét mat, |sdc thai, tinh cam cua bai hat
di¢u bo...
Tre van dor,l% nh}p n?,an{% - Van dong nhip nhang theo giai diéu,
theo nhip di€u cac bai hat, A
115 | RN ) nhip diéu cua céc bai hat ban nhac. 1->9
ban nhac véi cac hinh thirc
(v tay theo nhip, tiét tau,
mua)
Tré biét phdi hop céc - Phéi hop cac nguyén vat liéu trong
nguyén vat liéu tao hinh dé thién nhién dé tao ra san pham
116 |MEHYEn VAT IEH - P 1,2,5,6,8.7,9
tao ra san pham
Tré biét v& phdi hop cac nét
thang, xién, ngang, cong Z- L s x 32 \
’ ’ ’ - Phoi hop cac ki nang vé dé tao thanh
117 |tron tao thanh buc tranh co P 8 ' 1,4,5,6,8

mau sac va bo cuc.

btrc tranh c6 mau sac duong nét va bo
cuc




Xé cit, theo duong thang,

- X¢é cat, theo dudng thang, duong

118 |duong cong...va dédn thanh |cong...va dan thanh san ph.'flm cd mau 1,3,4,5,9
san phém ¢6 mau sac bo cuc. [sac bo cuc.
Tré biét 1am 16m, db bet, bé . e
z . "~ .z |- Phoi hop céc ki nang nan dé tao ra
loe, vuot nhon, uén cong dat | , 2 o, Y
119 | .7 .2 . . N san pham co6 kich thudce hai hoa bo cuc 3,6,7
nan dé nan thanh nhiéu san N N
2 . A L can doi1 hoa,bd cuc can doi.
pham cé nhiéu chi tiét.
Tré phéi hop cac ki nang - Str dung cac ki nang vé€, nan, cit, xé
x€p hinh dé tao thanh cac dan, xép hinh dé€ tao ra san pham co
120 |, 2 L 1A s . 2 , . . , \ 1->9
san pham c6 ki€u dang mau |mau sac, kich thudce, hinh dang / duong
sac khac nhau. nét.
Tré nhan xét cac san pham N 2 . o
1A s L P . - Nhan xét san pham tao hinh vé mau
121 [tao hinh v€ mau sac, duong . , A , 1->9
s , sac, hinh dang- dudong nét.
nét, hinh dang.
Tré biét lya chon va tu thé I .
RN - Lua chon, thé hién cac hinh thirc van
122 (hién hinh thic van dong theo | ., 1->9
N dong theo nhac.
bai hat, ban nhac.
Yk . | - Lua chon dung 4m nhac dé go dém
Tré bi€t lya chon dung cu dé the(.) hi i diéil li‘li hat : 80 ¢
123 |5 dém theo nhip diéu, tiét P 6 ' 1->9

tAu bai hat.

- St dung cac dung cu gd dém theo
phach, nhip, tiét tau.




Tré noi 1€n y tudng va tao ra
cac san pham tao hinh theo y
thich.

124

- Néi 1én y tudng tao hinh cia minh
- Tu chon dung cy, nguyén vat li¢u dé

tao ra san pham theo ¥ thich

125 Tré biét dit tén cho san

- bat tén cho san pham cua minh
- Thé hién sy hi€u bi€t qua cac hoat

phém tao hinh dong am nhac, tao hinh, vui choi: Hoat
dong choi ngoai troi, hoat dong goc. ..
biéu
chinh
bs
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